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Judias verdes con tomate

o
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Palometa en salsa americana

lunes martes .
]f Crema de calabacin
FESTIVO j Pollo al Chilindrén

Fruta y pan

Alubias a la riojana
Tortilla de patata con
pimientos
Fruta y pan

Estofado de ternera |
Fruta y pan

Arroz milanesa
Lomo adobado en salsa de
pimientos
Fruta y pan

Lentejas con verduras
Merluza rebozada con
ensalada

Fruta y pan 1

Lentejas con verduras
Tortilla de patata con
pimientos
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Ragout a la jardinera n
Fruta y pan |

Garbanzos con verduras
Tortilla de atlin con arroz pilaf
Fruta y pan

Patatas riojana

Fruta y pan
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San jacobo con ensalada

Garbanzos con verduras

miércoles
[
Arroz con tomate '

Bacalao con verduritas |
Fruta y pan ’

|
Pasta pomodoro

Fruta y pan

Palometa a la Griega
Fruta y pan

|

udfas verdes con refrito
chuga de pollo empanada
con ensalada
Fruta y pan

el gusto
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| ). GASTRONOMICA  |Keal: 770
Alubias blancas estofadas | INGLESA | He: 97
Ragout a la jardinera F Crema de champifiones |
Fruta y pan | Fish and chips | Prot: 37
| Natillas y pan ! ik o
|
: E E Kcal: 766
Lentejas con verduras | Sopa de arroz !
Merluza andaluza con | Pollo asado con patatas | HC: 96
ensalada | panaderas | pegis
7 . . Prot: 35
Postre Lacteo y pan | Fruta y pan |
}g lp: 28
* |
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; ot e | Keal: 752
: asta con tomate y atin
Harr?kgﬁlmgagszvgg%r:tsatas 5 Tortilla de calabacin con | He: 93
b | ensalada
Postre Lacteo y pan | Fruta y pan Prot 32
g Lip: 29
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E A ¢ ; Keal: 727
; ! rroz con tomate
Soggndeeiocnoecsldo | Merluza andaluza con HC: 88
: | ensalada :
Postre Lacteo y pan E Fruta y pan Prot: 32
E | Lip: 29
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