MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2021 CRA ORBA MUEL
1 2 3 _ 4 _ S _ VE:  2648/633
Alubias estofadas con Salteado de borraja con Espirales pomodoro (tomate, | 0
Potaje de garbanzos Arroz a la cubana verduras patatas cebolla, especias) as. s
Tortilla americana con Salchichas al horno con Albéndigas de merluza y pota Estofado campesino de magro| Filete de merluza ensalsa | o
ensalada de lechuga ensalada de lechuga en salsa (guisante, cebolla, (cebolla, pimiento, tomate, verde con ensalada de Az 15
Fruta y pan Frutay zanahoria y orégano) patata, ajo y especias) lechuga oROT- 0
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan SAL: 3
8 M t d d 9 10 11 12 VE:  2496/597
enessg?t egd\;g uras Lentejas estofadas con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin GT: 20
verduras : . Lomo en salsa (champifién, ' Hamburguesa mixta (cerdoy | Gs: 5
Magro estofado en salsa Pal I : Tortilla de calabacin con hoi | boll He: a4
agridulce (zanahoria, tomate y alometa a la griega con ensalada de lechuga tomate, patata y zanahoria) ternera) en salsa (cebolla, :
cebolla) ' ensalada de lechuga Fruta y pan con ensalada de lechuga tomate, pimiento) AZ: 13
Frutay Yogur y Fruta y pan PROT: 22
Fruta y pan SAL: 3
15 16 1 : 18 19
JORNADA CASTILLAY :
Alubias estofadas con K/Iac(?g;(ﬂljg’?: ac ;?aggg%h;[/ana Arroz caldoso de verduras LEON Zi 2493/522
~ verduras Crema de zanahoria all:;ahaca) Albondigas mixtas (cerdo y Lentejas estofadas con cs. 4
Salmén en salsa aurora Tortilla de patatas con Filete de merluza a la ternera) guisadas a la verduras e .
(tomate, patata y especias) ensalada de lechuga andaluza con ensalada de | jardinera (guisantes, cebolla, | polio al chilindrén (patata, | az. 13
con ensalada de lechuga Frutay lechuga zanahoria, patata, tomate) tomate, cebolla, pimiento) | sror: 03
Fruta'y pan Fruta y pan Fruta'y Postre especial y pan SAL: 3
: 23 24 25 26 ,
2l‘:23p|rales pomodoro (tomate, Potaje de garbanzos con VE_- 2520/603
cebolla, especias) verduras Sopa minestrone Arroz a la cubana GT: 20
Hamburguesa mixta (cerdo y : : Escalope casero de lomo al Crema de verduras Gs: 4
ternera) en salsa (cebolla, mI;Irliit:rg?tgqn?g'yezacggoslgsg'o Tortilla alzrg?ggh%or;ensalada pimenton con ensalada de Pizza casera de quesos HC: 83
tomate, pimiento) con es eci’as) 4 Fruta gn lechuga Fruta y pan AZ: 13
ensalada de lechuga Frutg P yp Yogury PROT: 23
Fruta y pan y SAL: 3
29 30 31 VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT: 0
correspondientes a una poblacion | .. 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA escolar entre los 9y 13 afios. L?S HC: 0
valores para el rango de 3 a 8 afios Az o
corresponden a un 80% de los o
indicados en este menu. ZES_T' g

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



