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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes

| Contenidos en nutrientes
| correspondientes a una
| poblacién escolar entre | 1
! los 9y los 13 afios. Los | ‘
| valores para el rango de |
'3 a 8 afios corresponden |
] a un 80% de los ! 1
| indicados en este mend | e

| [ i
| | 1
[ |
Arroz napolitana |
Merluza a la romana con |
ensalada
Fruta y pan [
(*) 1° Verdura 22 Huevos
con Pasta y Lacteos

. Pollo asado con patatas
‘ ‘ panaderas con ensalada
Fruta y pan
- (%) 12 Verdura 22 Hueves
con Arroz y Lacteos

SEMANA SANTA
(**) 1 Lequmbres 22
Precocinados con Verdura
y Lacteos

(*) 1¢ Verdura 2° Carne
Magra con Patatas yFruta

1

| SEMANA SANTA

5 (**) 12 Pasta 2° Carne
i
I

‘I
|
Magra con Verdura y Fruta

| (*) 12 Verdura 2° Huevos
con Legumbres y Fruta

Ch
:AQC

| - : Arroz a la cubana
J SEMANA SANTA Palometa en salsa
|

(**) 12 Verdura 2° | americana (tomate, ajo
- Embutido / Carne Grasa | pe{rejil) ik

I con Legumbres vy Fruta Fruta y pan
(¥) 1¢ Patatas 22 Huevos | (¥) 12 Verdura 22 Carne
| con Verdura y Lécteos Magra con Verdura y

_ Lacteos

FESTIVO |
| (**) 12 Verdura 22 Huevos | . espafiola
| con Pastaylécteos |- Fruta y pan

(*) 12 Patatas 22 Pescado ‘ (*) 12 Legumbres Z“Carne

con Verdura y Fruta | Magra con Verdura y
Lacteos
|

k.r_@._

8

Crema de calabacin
Albdndigas en salsa

CRA ORBA MUEL

miércoles

Crema de zanahoria

Fruta y pan

1 Albdndigas a la jardinera |

(*) 12 Patatas 2° Carne

SEMANA SANTA

(*%) 12 Arroz 2¢ Pescado |
con Verdura y Lacteos

con Pasta y Fruta

Tricolor de verdura
rehogada

Estofado de lomo a la
cazadora con ensalada

Fruta y pan
(*) 12 Legumbres 2°

Pescado con Pasta y

Lacteos

Arroz con tomate

1
|

'
i
1
1

|
@

!
|
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| Precocinados con Pasta y#

i
| |

®

i

Bacalao con verduritas

Fruta y pan -

(*) 12 Verdura 22 Huevos
con Legumbres y Fruta

|

\
|
]
|
!
1

jueves

Potaje de garbanzos
Palometa a la griega
Postre |acteo y pan

(¥) 12 Verdura 22 Carne

“ Magra con Verdura y Fruta| Magra con Verdura y Frutar con Legumbres yLacteos

SEMANA SANTA

(+) 12 Patatas 2° Carne |
|Magra con Verdura y Fruta|

(¥) 12 Verdura 2¢ Huevos ,! (*) 1° Verdura 2° Pescado

con Arroz y Lacteos

Sopa de cocido
Huevos gratinados con
tomate con ensalada
Postre lacteo y pan
(*) 12 Verdura 2°

Fruta

| Alubias blancas estofadas

Lomo adobado con
ensalada
Postre lacteo y pan

' (¥ 1° Verdura 22 Huevos

con Patatas y Fruta

viernes

o - ]
| Pasta bolofiesa con atin

|
| Tortilla de patatas con
| ensalada

Fruta

I

I

E SEMANA SANTA
(**) 1¢ Legumbres 29

Huevos con Verdura y
Lacteos

(*) 12 Verdura 2° Carne

. Magra con Pasta y Fruta

Y.

|

| .

| Lentejas con verduras

| Merluza en salsa verde
Fruta y pan

con Verdura y Fruta
\‘

|

|
|
|
| Pasta napolitana
| Formas de pescado con
| ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2¢ Carne

| pan
|
(*) 12 Verdura 22 Pescado 'Magra con Patatas y Fruta

®

| (*) 12 Verdura 2° Huevos I

Magra con Arroz y Lacteos |

el_gusto .
de crecen Lo

L

aramark ¢ %f ',, ﬁ/ m

sabado domlngo

| (*) 12 Verdura 22 Pescado | (**) 12 Verdura 2° Pescado |

. con Pasta y Lacteos

|

(*) 1¢ Legumbres 22 |
Huevos con Verduray |
Fruta I

con Arroz y Lacteos

(*) 12 Pasta 29 Carne
Magra con Verdura y
Lacteos

°

| (*%) 12 Verdura 22 Pescado |
|~ con Pasta yFruta ‘
‘ (*) 12 Arroz 22 ‘
Precocinados con Verdura |
& y Lacteos |
| - ) |
i i |I
- . . j |
(15} 16} l.
! “
ﬁ “ |

| (¥ 12 Pasta 2° Huevos
con Verdura y Lcteos

(*) 12 Verdura 2° Carne

w%) 10 I') | |
(cgn Vg?gtﬁ?azy fggéaoc;o | (**) 12 Verdura 2° Huevos |

| con Patatas ylacteos |
|(*) 12 Verdura 22 Embutido | |

(*) 12 Arroz 22 Pescado
|/ Eamne Grfrsf ;:on Aoz y | | con Verduray Fruta

f |
| !
|
i\

|

‘i . &
| | (**) 12 Verdura 22 Pescado|
| conArroz yLacteos

(*) 12 Arroz 22 Carne
.' Magra con Verdura y Fruta

Py .

| (**) 1° Verdura 22 Pescador (¥*) 12 Pasta 22 Carne
con Arroz y Lacteos Magra con Verdura y Fruta|

| (%) 12 Arroz 2° Huevos con | (*) 12 Verdura 22 Pescado | '
Verdura y Fruta con Patatas y Ldcteos

I
i
! |
|

1
|
|
|
\
|
(**) 12 Pasta 2° Carne |
Magra con Verdura y Fruta H
| (¥) 1° Verdura 2° Huevos J
con Patatas y Lacteos |

I. Nutricional
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726
101
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103
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