e CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS
A LA JARDINERA

FRUTA

724,8 KCAL 35,2 P 25,2 L 89,3 HC

o ARROZ MILANESA

POLLO
EN SALSA DE CHAMPINON

FRUTA

7545 KCAL 359 P 27,3 L 91,3HC

ARORADO POR DEP

COLEGIO: CRA ORBA MUEL

eLENTEJAS CON CHORIZO

MERLUZA
EN SALSA VERDE

FRUTA

756,3 KCAL 33,6 P 27,9 L 92,7 HC

PASTA CON ATUN
ESTOFADO DE TERNERA
YOGURT

773,6 KCAL 39,8 P 28,4 L 89,7 HC

© sornoEcocno

TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN Y ENSALADA

FRUTA

773,6 KCAL 39.8 P 28.4 L 89.7 HC

@ ARROZ CON TOMATE m CREMA DE VERDURAS @ ALUBIAS BLANCAS @ PASTA NAPOLITANA m/IENESTRA DE VERDURAS
CON VERDURAS CON REFRITO
LENGUADINA A LA ANDALUZA SALCHICHAS LOMO ADOBADO
CON ENSALADA CON TOMATE PECHUGA DE POLLO CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN SALTEADO CON ENSALADA
FRUTA FRUTA YOGURT
FRUTA FRUTA

767,9 KCAL 32,4 P 299L 92,3 HC

726,2 KCAL 35,19P 27,1L 85,4HC

761,88KCAL 31,8P 29,32L 92,7HC

771,1 KCAL 33,8P 31,5L 88,1 HC

727,3 KCAL 36,4 P 27.7 L 83,1 HC

m LENTEJAS ESTOFADAS @DI'AS VERDES REHOGADAS ] @ ARROZ NAPOLITANA
SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN
RODAJA DE MERLUZA TORTILLA DE PATATA ) ) MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ENSALADA CON CALABACIN'Y ENSALADA POLLO AL CHILINDRON ALBONDIGAS JARDINERA CON GUISANTES
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA

763.2 KCAL 33.1 P 304 L 89.3HC

751,1 KCAL 33,2P 299 L 87,3HC

675.5KCAL31.9P 26.3L 77.8 HC

722.6 KCAL329P 274 L 86.1 HC

722.3 KCAL 31.8P 26.3L 89.6 HC

@ PATATAS RIOJANA

@ ARROZ MILANESA

@ VERDURA TRICOLOR

@

HAMBURGUESA DE TERNERA
CON PATATAS

SOPA DE AVE

YOGURT

LOMO MERLUZA TORTILLA DE PATATA
EN SALSA ESPAROLA CON VERDURAS AL VAPOR CON ENSALADA
FRUTA FRUTA
FRUTA
826 KCAL 33.2P 33.8L 98 HC | 719.1KCAL32.3P259L 89.2HC | 706 KCAL36.9P27.6L 77.5HC
@ ARROZ CON VERDURAS

LOMO ADOBADO

CON PIMIENTOS
FRUTA

769,5 KCAL 34 P 31,5L 87,5HC

7252 KCAL 36.5P 25.2L 88.1 HC

@ LENTEJAS CON ARROZ

NUGGETS DE PESCADO
CON ENSALADA

FRUTA

738,8 KCAL 35,7 P 28 L 86 HC

=

RECOMENDACIONES DEL
COMITE MEDICO
DE ARAMARK



