| Enero 2016 CRA ORBA MUEL

lunes

j ‘ Judias verdes rehogadas con

B tomate

~ Estofado de ternera
Fruta y Pan

J Panaché de verduras
Albéndigas en salsa
espafiola
Fruta y Pan

| Garbanzos con verduras

| Tortilla de jamén york con
ensalada

Fruta y Pan

—a

martes

Lentejas con verduras
Bacalao en salsa verde

Fruta y Pan

JORNADA
GASTRONOMICA

" Frijoles negros con Arroz
‘Fajitas de pavo con Verduritas|
| Tarta de chocolate y Pan

Crema de calabacin
Pollo al Chilindrén
Fruta y Pan
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miércoles

®

Sopa de ave ‘
Hamburguesa con patatas

Fruta y Pan

!
| Crema de verduras E
ELomo adobado con ensa!ada[
|
i

Fruta y Pan

Arroz con tomate
Bacalao con Verduritas

Fruta y Pan

" jueves

T Pasta Napolitana
1[ Postre Lacteo y Pan
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Sopa de cocido
Gratén de huevo
Fruta y Pan
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': Alubias blancas estofadas
| Ragout de Ternera Jardinera

'| Postre Lacteo y Pan

San Marino con ensalada |

el gusto
de crecel

!i Lip:

o Valoracién
; TiEs Nutricional
(1] |
! ' Kcal 0
:| J HC: 0
!: ‘\ =
|- 11 Prot 0
I |
:| ' Lip: 0
| |
i! | Keal 0
|
1 | HC: 0
|| ; Prot 0
if Lip: 0
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® |
ij Alubias blancas estofadas | Kcal 673
. con arroz :
. , HC: 77
| Tortilla de calabacin con
l‘ Pimientos | Prot: 34
f Fruta y Pan |
i ' Lip: 27
| ‘
D |
| ,  Kcal: 687
| Lentejas con verduras |
| Merluza rebozada con | HCG 76
1 ensalada | Prot: 30
| Fruta y Pan ;
:‘ , | Lip: 29
l 1
,*‘@\ — |
| Keal: 756
| Pasta con tomate !
| Delicias de pescado con | HC: 84
3 ensalada | 6t 23
] Fruta y Pan H
33




