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(*) Recomendacién cena (#) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes
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| Contenidos en nutrientes |
| correspondientes a una |
poblacién escolar entre \
los 9 y los 13 afios. Los 1
valores para el rango de r
'3 a8 afios corresponden[
| a un 80% de los |
| indicados en este mend. |
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® | _ Potaje de garbanzos F
| | Tortilla casera de at(in con {

\\ ensalada |
ﬁ Frutay p +
| (*) 1° Verdura 2D Pescado
! con Pasta yFruta |
| |
| |

|
’ |

| Sopa de pollo casera !
; Pollo asado con patatas a

lo pobre

f Fruta y pan {
(*) 12 Verdura 22 Huevos |
con Verdura y Lécteos [

5
D

Crema de garbanzos
Pollo en salsa con arroz |
Fruta y pan |
| (*) 12 Verdura 2¢ Huevos I‘
con Verdura y Lacteos ll
|

Crema de calabacin
Estofado de lomo a la
-cazadora
Fruta y pan
(¥) 12 Pasta 2° Embutido / \
Carne Grasa con Verdura |
y Lacteos |

0

|
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|
@
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martes

]
Crema de calabacin |
Albondigas en salsa |

espafiola [

Fruta y pan |

(¥) 12 Pasta 22 Carne. |

Magra con Verdura y
Lacteos

|
Lentejas a la jardinera |

San Jacobo con ensalada 1

Fruta y pan

(*) 12 Verdura 22 Embutido |
/ Carne Grasa con Pasta y

Ldcteos u
|
I

Arroz a la cubana
Lomo fresco al pimentén
rebozado con ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado |
con Legumbres y Lacteos | |
|

L

|\
Lentejas a la campesina |
Tortilla de jamén york con
ensalada
Fruta y pan
{¥) 12 Verdura 2° Pescado |
con Patatas y Fruta f
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CRA ORBA MUEL

Magra con Pasta y

. conVerduray Fruta |
Lacteos E i
L |

\Magra con Arroz y Lacteos

el gusto
dé crecer

!
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miércoles e jueves 9 viernes e sabado 9 domingo I. Nutricional
|
Tricolor de verd ‘: | ' " ‘
ricolor de verdura :
. . Sopa de cocido ; ! | Kcal: 726
rehogada | ‘N d | Lentejas con verduras | () 12 Verdura 2¢ Huevos
Estofado de lomoala | 'HEVOS gratinados con Merluza en salsa verde | (**) 19 Arroz 2° Huevos con|
Eaza06ra | tlgr(:lsattri ]cgcrlggsalzt:la | Fruta y pan 1 con n'o.egumbresoy Fruta Verdura y Fruta |HC: 101
Fruta Yy pan | (*) 10 Verdurz Ba | (*) 12 Verdura 22 Carne i‘ (*) 12 Patatas 22 Carne | (*) 12 Verdura 22 Pescacdo i
(9 1% legumbres 2% |5 e et Magra con Verdura y Magra con Verduray | 'L nitatas yLacteos | Proti 26
Pescado con Verduray | Eruta y ‘ Lécteos | Lacteos ; |
Lacteos | | i | Lip: 26
0 ® ® ®
5 ; ] } |
. : | Pasta napolitana | Kcal: 1
Arroz con tomate Alubias blancas estofadas | o mag'ge pescado con ¥ o 3 dura 22 d H”““) 12 Verdura 22 Pescado |
Bacalao con verduritas Lomo adobado con | ensalada J( 11 geg e Lgetsca # con Arrozy Fruta | . 1
Pt y oo 3 Postrgqgg{gga an | fTuta ¥ pan *C bt o e ‘ (*) 10 Arroz 2° Carne |
(*) 12 Verdura 22 Huevos | 4 1o Y | (%) 12 Verdura 22 Carne J (*) 1 Patatas 22 Huevos | Verd | s
con Arroz y Lacteos | () 1¢Verdura 2% Huevos | " 000 con pasta y con Verdura y Fruta e ol GO
¥ con Legumbres y Fruta | I hitane | ‘ Lacteos }
‘ | | | | Lip: 1
’! -! E i
® © ® ® ® |
: :i : | |
Pasta bolofiesa | Judias verdes salteadas ‘ Alubias guisadas " » |  Keal: 771
Merluza andaluza con | ~ Pinchos morunos con Tortilla de patatas con | (**) 12 Arroz 2° Pescado | (**) 12 Patatas 22 Carne |
ensalada ll arroz y 'i ensalada # con Verdura y Lacteos |Magra con Verdura yFruta; HC: 105
Fruta y pan | Postre lacteo ypan | Fruta y pan " (%) 12 Verdura 22 Huevos | (%) 12 Verdura 22 Pescado |
{*) 12 Verdura 22 Huevos | (*) 1° Arroz 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Carne | * " cop patatas y Fruta ((:én Legumbres y L acteos | Prot: 30
con Arroz y Lacteos con Verdura y Fruta | Magra con Pasta y Fruta | | |
| ‘ % | Lip: 27
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Lentejas estofadas con Crama de verdiras '[ Pasta pomodoro f Kcal: 760
Merluzavgrndgg?ssa JeTie Hamburguesa con | Tortilla casera hortelana | (**) 1° Pasta 22 Pescado | (*¥) 1° Verdura 2° Pescado |
3 Fruta y pan ensalada Y patatas fritas é con ensalada con Verdura yLéCtEOS con Pasta yFruta I HC: 110
Postre [acteo y pan | Fruta y pan ¥) 10 ) 0 o |
%) 10 Verdura 22 (*) 12 Verdura 22 Carne | (*) 12 Patatas 29 Huevos 3
Precéc).inados con Verdura| (" 1° gg 3 f;iaZ; fﬁ_’;—;ﬁgs con \Mggé"éiﬂlg gzz;fgg ?:DS: Magra con Patatas y Fruta| ~con Verdura y Lacteos | Prot: 29
y Fruta 1 ; 1* i Lip: 27
| d
_ H !
4 GP |
Judias verdes con refrito f | Kcal: 757
Pechuga de pollo a la Sopa de cocido Me?mgg ca?]'é;?ﬂggtion j
milanesa con ensalada E Canelones gratinados e, HC: 107
g Fruta y pan I P?Jstre Iacteooy pan | Fruta y pan
(*) 12 Patatas 22 Carne | (*) 12 Verdura 22 Huevos | (*} 1€ Verdura 2° Camne Prot: 28
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