MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: qramarlj’

COLEGIO: CRA ORBA (Muel)

MIERCOLES JUEVES

SEPTIEMBRE

MARTES VIERNES VALORACION NUTRICIONAL

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre

los 9y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

KCAL

Hidratos ()

Lipidos (g)

Proteinas (g)

8
CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA CON PATATAS AL
HORNO

FRUTA'Y PAN

9
PASTA CON SALSA POMODORO

PASTEL DE VERDURA Y HUEVO AL
HORNO

FRUTA'Y PAN

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

CREMA DE CALABACIN
LOMO A LA CAZADORA

FRUTA'Y PAN

LENTEJAS A LA CAMPESINA

TORTILLA FRANCESA DE
JAMON YORK CON ENSALADA

FRUTA'Y PAN

JUDIAS VERDES CON REFRITO

PECHUGA DE POLLO A LA
MILANESA CON ENSALADA

FRUTAY PAN

SOPA DE COCIDO

CANELONES CON SALSA
AURORA

LACTEO Y PAN

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA

FRUTA'Y PAN

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

ALUBIAS A LA RIOJANA

POLLO ASADO CON PATATAS
ALO POBRE

FRUTA'Y PAN

ARROZ NAPOLITANA

MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA'Y PAN

CREMA DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA'Y PAN

POTAJE DE GARBANZOS

PALOMETA A LA GRIEGA CON
TOMATE

LACTEO Y PAN

PASTA CON SALSA BOLONESA
DE ATUN

TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA

FRUTAY PAN

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

SOPA DE AVE

HAMBURGUESA CON PATATAS

FRUTA'Y PAN

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

SAN MARINO CON ENSALADA

FRUTA'Y PAN

PASTA AL POMODORO

PASTEL DE HUEVO Y ATUN
CON VERDURAS

FRUTAY PAN

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON ARROZ

DELICIAS DE ATUN EN SALSA
VIZCAINA
LACTEOY PAN

Programa

MENESTRA DE VERDURAS

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

FRUTA'Y PAN

KCAL

Hidratos ()

Lipidos (g)

Proteinas (g)

La pirimide de la

alimentacion saludable

: 2-3 raciones /semana
Huevos: 1-3 raciones /semana

3-6 cucharadas/dia

2-4 raciones/dia
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Ahoralya'puedes’descargarte/cada’mes los'ments/escolares’de tus hijos:

1. Registrate en el AREA PADRES de nuestra pagina, www.elgustodecrecer.es
2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contrasena).
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