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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses n-

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional
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Arroz a la cubana Verdura tricolor (patata : : *x) 10 0 Kcal: 726
Crema de verduras S ’ Sopa de cocido Lentejas con verduras (**) 1° Legumbres 2
Salchichas cerdo al horno amgﬁgﬂgt&%‘aﬁgl? o ngﬁ?gé?ajg?é%\éemg) Huevos gratinados con Merluza en salsa verde (**) 1° Arroz 2° Carne Pescado con Verdura'y _
con ensalada verejil) 10y cazadora con ensalada tomate con ensalada Frutay pan Magra con Verdura y Fruta Fruta HC: 101
.o Frutag/ pan Frutay pan Fruta y pan . Pc(’Jstre Iacte% y pan (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Brot: o6
Arroz y Lacteos ®) £ *) . con Arroz y Fruta Lacteos
Verdura y Lacteos con Pasta y Lacteos Fruta Lip: o5
; Crema de calabacin NO LECTIVO Kcal: 761
P.?ta{]-ﬁ dg gatrpanzos Albéndigas en salsa Arroz con tomate FESTIVO (*%) 1° Verdura 20 Huevos () 1° Pasta 2°Pescado .y 10 vierdura 20 Huevos
ortifia ela dun con espafiola Bacalao con verduritas = (**) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta con Verdura y Lacteos con Patatas y Fruta HC: 103
F(raStsaa ;pgn Fruta y pan Frutay pan con Patatas y Fruta (%) 19 Patatas 20 C (*) 1° Verdura 2° Carne ") 1°A op ) :
*) 1° Pasta 2° *) 1° Verdura 2° Carne o o atatas arne rroz escado con .
(*) 1° Verdura 2° Carne Precoc(ir)1ados con Verdura I\(/Ie)lgra con Arroz y Fruta | () 1> Legumbres 22 HUEVOs | taqra con Verdura y Magra con Legumbresy Verdura y Lacteos Prot. 29
Magra con Arroz y Lacteos y LActeos y con Verdura y Lacteos LActeos Fruta
Lip: 27
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Sopa de pollo casera con = : ; Kcal: 758
arroz Lentejas a la jardinera M eﬁﬁigaa?\(élglﬂizacon Judias verdes salteadas Tof\tgﬁg 'gg gg,égtagsagon (*) 1° Patatas 2° Carne =y 10 \ierdura 2° Carne
Pollo asado con patatas a = San Jacobo con ensalada ensalada Pinchos morunos con arroz ense?lada Magra con Verdura y con Pasta yFruta HC: 104
lo pobre Frutay pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Lacteos 10 A 20 1
*) 10 o *) 10 o rroz uevos con
%) 10 VFnéjta y 5’? T_| M1 Vgrdl':ra 2|_ ,P?[scado (*) 1° Verdura 20 Carne | ()1 Orrgz 2 Hll:Je\{OS CON " (*) 10 Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Pescado ® Verdura y Lacteos Prot: 30
( )con \%réjr?a Fruigos conrastaylacteos Magra con Arroz y Lacteos erdura y rruta con Patatas y Lacteos con Legumbres y Fruta
urayrr Lip: 26
Garbanzos con verduras Lentejas estofadas con Kcal: 748
e p Arroz a la cubana Crema de verduras Pasta pomodoro
Delicias de atin ensalsa | ;5 fresco al pimentén verduras Hamburguesa con Tortilla ar?1ericana con  (**)1°Verdura 2°Pescado = (**) 1° Verdura 2° Pescado
Frvultzac?/”;)%n rebozado con ensalada MerIuT:a;uetg iaFI)Z%verde ensalada y patatas fritas ensalada con Arroz y Lacteos con Arroz y Lacteos HC: 107
Frutay pan Postre lacteo y pan Frutay pan *) 10 Patatas 2° Carne *) 10 Pasta 2° Huevos con
preco(?inlgd\gi”gg{]avfrdura (*) 1° Verdura 2° Huevos (*I\)/I ;;r\geéggr\a}ezr‘(’jgg r;/e (*) 1° Arroz 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne Még)ra con Verdura y Fruta ® Verdura y Fruta Prot: 27
y Fruta con Legumbres y Lacteos LActeos Pasta y Fruta Magra con Pasta y Lacteos
Lip: 25
Contenidos en nutrientes
Crema de calabacin Lentejas con verduras Corresp(,)ndlentes e Keal: 756
Estofado de lomo a la Tortilla de jamén york con poblacion escolar entre HC: 106
FcatzadOFa Fentsalada los 9y los 13 afios. Los :
ruta'y pan ruta 'y pan
(*) 1° Arroz 2° Precocinados (*) 1° Verdura 2° Pescado valoreszara el rango de Prot: 28
con Verdura yLacteos = con Legumbres y Lacteos 3 a 8 afios corresponden
a un 80% de los Lip: 25

indicados en este mend.



