MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: qrdmarlw

COLEGIO: MENU NO CERDO

MARTES

JUDIAS VERDES
CON PATATAS

HUEVOS AURORA

FRUTA

MIERCOLES

OALUBIAS ESTOFADAS
CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
A LA MARINERA

FRUTA

JUEVES

CREMA DE ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA

YOGURT

VIERNES

FIDEOS A LA CAZUELA

TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN Y ENSALADA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIA

FRUTA

(8]

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO A LA NARANJA

FRUTA

(9]

SOPA DE VERDURAS
CANELONES DE ATUN

FRUTA

@NESTRA DE VERDURAS
CON REFRITO

LENGUADINA A LA ANDALUZA
CON ENSALADA

YOGURT

19

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA

VACACIONES

(15)

1€

SEMANA

(17

18

FESTIVO

22

NO LECTIVO

(23

FESTIVO

24

ESTOFADO DE TERNERA

PASTA CON ATUN

YOGURT

25

SOPA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN Y ENSALADA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA
CON ENSALADA

FRUTA

(29

CREMA DE VERDURAS

HUEVOS AURORA

FRUTA

@ ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

PECHUGA DE POLLO
CON CALABACIN SALTEADO

FRUTA

Programa

Z \,eigﬁgg@de

K@l‘@@@?

Danositulopinion;

iTu opinién tiene premio!

RECOMENDACIONES DEL
COMITE MEDICO
DE ARAMARK

La piramide de la
alimentacién saludable

2-3 raciones/dia
Pescado: 2-4 raciones/semana
Carne: 2-3 raciones /semana
Huevos: 1-3 raciones /semana

3

3-6 cucharadas/dia
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4-6 raciones/dia




