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(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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| Contenidos en nutrientes ‘ i'
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| correspondientes a una Lentejas estofadas con

11 poblacién escolar entre | | Merluzavgldls];al‘:a Yerde
| los 9y los 13 afios. Los | | Fruta y pan-

| valores para el rango de | | (*) 1° Verdura 2° Carne
'3 a 8 afios corresponden | | Magra con Verdura y

| aun80%delos | f Lécteos
| indicados en este ment ﬁ !

Crema de calabacin 1
. Estofado de lomo a la
cazadora
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado
con Verdura y Fruta

Jucﬁas verdes con refrito
Pechuga de pollo a la
milanesa con ensalada

Fruta y pan

(*) 12 Patatas 22 Huevos |

con Pasta y Lacteos

Lentejas a la campesina
Tortilla de jamén york con |
ensalada
Fruta y pan f
(¥) 12 Verdura 2% Carne
\Magra con Arroz yLacteos'

P

|
|
1
l
|

Arroz napolitana | Crema de zanahoria
Merluza a la romana con | Albdndigas a la jardinera
ensalada | Fruta y pan

Fruta y pan - | (%) 12 Patatas 2° Carne

(*) 12 Verdura 22 Huevos |  Magra con Verdura y
| con Legumbres y Lacteos | Lacteos
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1
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Alubias a la riojana

. Pollo asado con patatas
\ panaderas con ensalada
! Fruta y pan |
| e Verdura 29 Huevos |
con Pasta yFruta

Lentejas eatofadas con |
verduras |

| San Marino (merluza, | 1, Pasta pomodoro

| . . Tortilla casera hortelana

; jamén york y queso) con | g R

| ensalada i Fruta y pan

Pruta y pan | (%) 12 Verdura 2° Car
(*) 12 Verdura 2° Carne | Ertitcizapnillc
Magra con Patatas y ‘Magra con Arroz y Lacteos,

Lacteos

Sopa de ave |
Hamburguesa con
ensalada y patatas fritas

Fruta y pan |
(*) 12 Verdura 22 Huevos
con Legumbres y Fruta |J

F

Crema de verduras f g}%ﬁgtg g#zg%%
Salchichas cerdo al horno | !

|
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f
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americana (tomate, ajo y
. Cgpufania;aa‘f‘a | perej'i:I) cton ensalada
‘ ruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Huevos con|  w) 10 \er, dutyapzﬂ’ i

\.
‘ Arroz yLacteos i‘ Magra con Pasta y Fruta

| \l

jueves viernes

I I
Pasta pomodoro
Tortilla casera hortelana
con ensalada
Fruta y pan
(¥} 12 Verdura 22 Carne
Magra con Patatas y
Lacteos

| Cremadeverduras |
| Hamburguesa con i F
| ensalada r patatas fritas | |

Postre lacteo ypan | |
| (# 12 Patatas 2 Huevos | 'r
i con Pasta y Fruta i

|
|

Arroz con tomate |
Merluza andaluza con
ensalada |

Fruta y pan |

Sopa de cocido ‘
Canelones gratinados |
Postre lacteo ypan .

| (%) 12 Verdura 22 Pescado |
con Verdura y Fruta |

|

(*) 12 Verdura 2° Carne |
Magra con Arroz yLacteo54|
| !,
| |
\
|
|
i

: Pasta con bolofiesa de |
Potaje de garbanzos f |
Palometa a la griega |
Postre lacteo y pan

(%) 12 Verdura 22 Carne | Fruta y pan
'Magra con Verdura y Fruta ‘ (*) 12 Verdura 2° Pescado

I
i | con Patatas yLdcteos |

| |

@..

| Alubias blancas estofadas | 1
con arroz i
De[|C|as de at(in en salsa |
vizcaina |

Postre |acteo y pan ;

(*) 12 Verdura 2° Huevos |
con Verdura y Fruta |

atun
Tortilla de patatas con
ensalada

Menestra de verdura
Ragout de terneraala |
jardinera

Fruta y pan
(¥) 12 Arroz 22 Pescado
con Verdura y Lacteos
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el gusto iy
de crecer &= N 9
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sadbado 9 domingo |. Nutricional
| I
| (*) 12 Verdura 2° Carne | Kcal: 786
Magra con Patatasy | (**) 1° Verdura 22 Huevos |
Lacteos con Arroz ylLacteos | HC: 109
(*) 12 Arroz 29 . (¥) 1° Pasta 22 Pescado | )
Prot 29
Precocinados con Verdura, — con Verduray Fruta | 00
yFrita | il Lip: 27
1‘ .
[12) ;.
- |
(*¥) 1° Legumbres 2° | (%) 19 Verdura 2° Camne | Kcal: 757
Huevos con Verduray | Magra con Pastay |y 5
Fruta i et | ! 107
(¥) 12 Verdura 22 ‘ )
Embutido/ Carne Grasa | (*)CgiP‘?es:;U?;’ P‘i—fg?ado | Prot: 28
con Patatas y Ldcteos ; y Lip: 2%
| i
@
I
; | Kcal: 741
(**) 12 Pasta 22 Carne | /4 10 5
Magra con Verdura y Fruta{( ) Ic‘ﬁﬂ‘fgﬂ )2/ Fﬁftsacadol HC: 96
(*) 12 Verdura 22 (*) 1° Arroz 22 Huevos con . '
[ ;
Precoc;nig?fegcs)n Arroz y | Verdura y Lacteos . Prot: 28
‘ Lip: 29
i |
| Keal: 794
{**) 12 Verdura 2° (**) 124 :
i rroz 22 Huevos con
| Precbeiadas cor Anpz | Shiel ool TRCU
*) 12 Verdura 22 Pescado |
() 12 Patatas 22 Carne | ( : CProt: 31
Magra con Verdura y Fruta| ~ €0M Pastay Lacteos
. | i Lip: 27
i.'
i | Keal: 726
| !
| | HC: 101
| i
: | Prot: 26
|[ lip: 25




