
LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES VIERNES

FEBRERO COLEGIO:
RECOMENDACIONES  DEL 

COMITÉ MÉDICO
DE  ARAMARK

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE:
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1. Regístrate en el ÁREA PADRES de nuestra página, www.elgustodecrecer.es

2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contraseña).

Ahora ya puedes descargarte cada mes los menús escolares de tus hijos:
Programa

www.elgustodecrecer.es

El consumo de pescado 
debería ser de 3-4 veces 
la semana.

Es recomendable 

una pieza de fruta 

como postre en la 

cena. 

LA CENA?
SIEMPRE
EQUILIBRADA 
Y VARIADA

Los niños deberían ingerir

2-3 raciones de fruta 

2 de verduras u 
hortalizas al día.

y

MENÚ SIN CERDO

 
PATATAS 

 CON VERDURAS 
 

MERLUZA AL HORNO  
CON PIMIENTOS 

 
FRUTA

 
ARROZ CON TOMATE 

 
MERLUZA  

CON VERDURAS AL VAPOR 
 

FRUTA

 
VERDURA TRICOLOR 

 
TORTILLA DE PATATA 

CON ENSALADA 
 

FRUTA

 
SOPA DE AVE 

 
HAMBURGUESA DE CALAMAR 

CON PATATAS 
 

YOGURT

 
LENTEJAS ESTOFADAS 

 
NUGGETS DE PESCADO 

Y ENSALADA 
 

FRUTA

 
ARROZ  

CON VERDURAS 
 

VARITAS DE MERLUZA 
 

FRUTA

 
JUDIÁS VERDES 
 CON PATATAS 

 
HUEVOS AURORA 

 
FRUTA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON VERDURAS 

 
FILETE DE MERLUZA  

A LA  MARINERA 
 

FRUTA

 
CREMA DE ZANAHORIA 

 
ESTOFADO DE TERNERA 

 
YOGURT 

 
FIDEOS A LA CAZUELA 

 
TORTILLA DE PATATA 

 Y CALABACIN 
 

FRUTA

 
ARROZ CON TOMATE 

 
MERLUZA  

EN SALSA DE ZANAHORIA 
 

FRUTA

 
CREMA DE CALABAZA 

 
POLLO AL HORNO  

CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FRUTA

 
SOPA DE VERDURAS 

 
CANELONES DE ATÚN 

 
 

FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS 
 CON REFRITO 

 
TORTILLA DE PATATA 

Y ENSALADA 
 

YOGURT

 
LENTEJAS CON VERDURAS 

 
HAMBURGUESA DE ATÚN 

 CON TOMATE 
 

FRUTA

PASTA  
EN SALSA DE TOMATE 

 
MERLUZA  

CON CHAMPIÑON Y CEBOLLA 
 

FRUTA

 
ALUBIAS BLANCAS 

 ESTOFADAS 
 

HUEVOS AURORA 
 

FRUTA

 
ARROZ DE VERDURAS 

 
POLLO AL CHILINDRÓN 

 
FRUTA 

 
VERDURA TRICOLOR 

 
MERLUZA AL HORNO  

CON PIMIENTOS 
 

YOGURT

 
GARBANZOS ESTOFADOS 

 
TORTILLA DE PATATA 

Y ENSALADA 
 

FRUTA


