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COLEGIO: MENU NO CERDO
A 0 \/
o ARROZ CON VERDURAS aENTEJAS CON VERDURAS ) o SOPA DE VERDURAS
CREMA DE CALABAZA PASTA CON ATUN
POLLO » MERLUZA TORTILLA DE PATATA
MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE CHAMPINON EN SALSA VERDE ESTOFADO DE TERNERA CON CALABACIN Y ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
@ ARROZ CON TOMATE @ ALUBIAS BLANCAS m/IENESTRA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURAS CON VERDURAS PASTA NAPOLITANA CON REFRITO
LENGUADINA A LA ANDALUZA
CON ENSALADA HUEVOS AURORA PECHUGA DE POLLO NUGGETS DE PESCADO TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN SALTEADO CON ENSALADA
FRUTA FRUTA YOGURT
FRUTA FRUTA
m LENTEJAS ESTOFADAS @DiAS VERDES REHOGADAS @ ) @ ARROZ NAPOLITANA
SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN
RODAJA DE MERLUZA TORTILLA DE PATATA . TORTILLA FRANCESA MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ENSALADA CON CALABACIN Y ENSALADA POLLO AL CHILINDRON CON PIMIENTOS CON GUISANTES
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
@ ARROZ CON TOMATE @ VERDURA TRICOLOR @ LENTEJAS CON ARROZ
PATATAS CON VERDURAS SOPA DE AVE
MERLUZA TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE PESCADO
MERLUZA AL HORNO CON VERDURAS AL VAPOR CON ENSALADA HAMBURGUESA DE CALAMAR CON ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
@ ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO
CON PIMIENTOS
FRUTA
: /4

>

RECOMENDACIONES DEL

COMITE MEDICO
DE ARAMARK
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