OCTUBRE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: (]I'(JI'T'K.'.II'|¢v

COLEGIO: MENU NO CERDO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1
SOPA DE VERDURAS

GRATEN DE HUEVO

PAN/LACTEO

VIERNES

2
LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA REBOZADA

.PAN/FRUTA

5
GARBANZOS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

PAN/FRUTA

6
CREMA DE CALABACIN

POLLO
AL CHILINDRON

PAN/FRUTA

7
ARROZ CON TOMATE

FOGONERO
CON VERDURITAS

.PAN/FRUTA

8
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS AURORA

PAN / LACTEO

9
PASTA CON TOMATE

DELICIAS DE PESCADO

.PAN/FRUTA

FESTIVO

13
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
CON PIMIENTOS

.PAN/FRUTA

14
PASTA POMODORO

ESTOFADO DE PAVO

.PAN/FRUTA

15
LENTEJAS
CON VERDURAS
FOGONERO ANDALUZA

PAN / LACTEO

16
SOPA DE ARROZ

POLLO ASADO AL JUGO
CON PATATAS

.PAN/FRUTA

19
LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA REBOZADA

PAN/FRUTA

20
ARROZ
CON VERDURAS
POLLO ASADO

PAN/FRUTA

21
GARBANZOS CON VERDURAS

PALOMETA A LA GRIEGA

.PAN/FRUTA

22
CREMA DE VERDURAS

PECHUGA AL HORNO

PAN /LACTEO

23
PASTA
CON TOMATE Y ATUN
TORTILLA DE CALABACIN

.PAN/FRUTA

26
CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA ENCEBOLLADA

PAN/FRUTA

27
LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON PIMIENTOS

PAN/FRUTA

28
JUDIAS VERDES CON REFRITO

PECHUGA DE POLLO
EMPANADA

.PAN/FRUTA

29
SOPA DE VERDURAS

POLLO ASADO

PAN /LACTEO

30
ARROZ CON TOMATE

FOGONERO ANDALUZA

.PAN/FRUTA

La pirimide de la

allmentacrén saludable

: 2-3 raciones /semana
Huevos: 1-3 raciones /semana

2 o Programa
Ahora\ya'puedes’descargarte’cada’mes los' menus’escolares de tus hijos:
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1. Registrate en el AREA PADRES de nuestra pagina, www.elgustodecrecer.es
2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contraseia).

www.elgustodecrecer.es
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