SEPTIEMBRE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: aramark 2%

COLEGIO: COLEGIOS PUBLICOS

VIERNES

@ sorabecocio

CARNE GUISADA
CON GARBANZOS

PAN/FRUTA

740.4 KCAL 349P 304 L 81.8HC

mDIAS VERDES CON PATATA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON EN SALADA

PAN/ POSTRE LACTEO

659,1 KCAL 31.1P23.9L 79.9HC

CREMA DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON TOMATE
PAN / FRUTA

733,8 KCAL 35,2 P 26,2 L 89,3 HC

VERDURA TRICOLOR
HUEVOS AURORA
PAN / FRUTA

714,5KCAL 33,2P 27.7L 83,1 HC

@UBIAS BLANCAS ESTOFADAS

FILETE DE PALOMETA
EN SALSA VERDE CON GUISANTES

PAN / FRUTA

732,1 KCAL 31,2P 27,31 90,4 HC

m’ATATAS CON VERDURAS

LOMO ADOBADO
CO ARROZ SALTEADO

PAN/FRUTA

753.7KCAL 28.2P 29.32L 94.25HC

@ PASTA BOLONESA

FORMAS DE MERLUZA
CON ENSALADA

PAN/ POSTRE LACTEO

799,1 KCAL 31,6 P31,9L 96,4 HC

@GARBANZOS ESTOFADOS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
AL JUGO CON PATATAS PANADERA

PAN / FRUTA

748,88KCAL 29,8P 28,32 93,7HC

@

FOGONERO A LA MARINERA CON
MEJILLONES

ARROZ CON VERDURAS

PAN / FRUTA

719.1 KCAL32.3P 259L 89.2HC

MENESTRA
CON REFRITO DE AJO

(23

ESTOFADO DE TERNERA A LA
JARDINERA

PAN/FRUTA

723 KCAL 39,4 P 26,2 L 82,4 HC

@ ALUBIAS CON CHORIZO

MERLUZA A LA ANDALUZA
CON ENSALADA

PAN/FRUTA

755,9 KCAL 30,1 P 29.9 L 91,6 HC

@ CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA
CON ARROZ PILAW

PAN/ POSTRE LACTEO

722.6 KCAL329P 274 L 86.1 HC

@ENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

PAN / FRUTA

735,6 KCAL 27,1 P 27,8 L 94,25 HC

@ sopanecocino

CARNE GUISADA
CON GARBANZOS

PAN / FRUTA

7404 KCAL 34.9P 304 L 81.8HC

@ ARROZ CON TOMATE

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA

PAN /FRUTA

768 KCAL 29,4 P 30,8L 93,3HC

Ahoralya'puedes’descargarte’cada’mes los'mentis’escolares’de tus hijos:

1. Registrate en el AREA PADRES de nuestra pagina, www.elgustodecrecer.es
2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contrasena).
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saludable

Desde Aramark,
conjuntamente con el
Comité Médico, se impulso el
Proyecto Vida Saludable
para fomentar entre los
nifios unos hdbitos salu-
dables, tanto fisicos como
alimentarios. Para ello, se
estudié los habitos de casi
6.000 escolares de entre 3 y
12 aiios.

Porque conocerles bien
es el primer paso para
ayudarles a crecer mejor.

¢Cudles son las principales
conclusiones del estudio?

® EI99% de los nifios desayuna
a diario, aunque el 20% sale de
casa sin desayunar.

® Mas del 50% no desayuna nunca
segun la férmula ideal: lacteos +
cereales + pieza de fruta o zumo
natural.

® El 96% merienda a diario.

@ Los nifios dedican el doble de
horas a la television, las video-
consolas o internet, que a las
actividades fisicas.

® Consumen excesivas proteinas
carnicas (carne, embutido...) y
bolleria y, en cambio, consumen
poco pescado, fruta, verduras,
hortalizas y legumbres.

@® Se consumen erroneamente de-
masiados lacteos como sustitu-
tos del agua como bebida y de la
fruta como postre.



Estimadagq p ¢ e
iPodras descargarte nuestros
a m l l a Q menus escolares y descubrir
Q recetas saludables,

juegos educativos
y mucho mas!

Desde Aramark, os damos la bienvenida a un nuevo curso escolar en el que queremos estar al lado de vuestros hijos,
tanto en el comedor escolar como fuera de él.

Sabemos que la actividad diaria que llevan los nifios requiere una alimentacion variada, equilibrada, adecuada y
saludable. Por ello, nuestros menus, elaborados por un equipo propio especializado de dietistas y nutricionistas, garantizan
el aporte energético y nutricional diario que los nifios necesitan.

Pero la preocupacion de Aramark por la salud infantil va mas alla de la alimentacion. Y es que, desde el afio 2012, hemos implantado en
mas de 350 colegios de Espafia cada afio “Vida Saludable”, un completo programa pedagoégico para fomentar los habitos saludables
entre los nifios, sus familias y los profesores, a través de charlas, talleres y otras actividades. Estos habitos deben tener continuidad en el
hogar y en la escuela, lugares de educacion y desarrollo del nifio.

“Vida Saludable” conté en su elaboracién con la colaboracion de un Comité Médico, un equipo configurado por seis prestigiosos
especialistas en nutricion pediatrica y educacion fisica:

® Dr.Vicente Varea Calderdn, jefe de la Seccién de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion del Hospital
San Juan de Dios de Barcelona.

® Dr. Jaime Dalmau Serra, jefe de la Unidad de Nutricion Pediatrica del Hospital de la Fe de Valencia.

® Dra. Rosaura Leis Trabazo, jefa de la Unidad de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

® Dra. Silvia Meavilla Olivas, especialista en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
del Hospital San Juan de Dios de Barcelona.

® | da. Alejandra Gutiérrez Sanchez, dietista nutricionista de la Seccién de Gastroenterologia, Hepatologia
y Nutricion Pediatrica del Hospital San Juan de Dios de Barcelona.

® Dra. Elena Tort del Molino, médica especialista en Medicina de Educacion Fisica
y Deporte y docente en formacion de técnicos deportivos.

En nombre de todo el equipo de Aramark, os agradecemos ‘
la confianza depositada al encargarnos el cuidado alimentario

de vuestros hijos y nos ponemos a vuestra disposicion.

Recibid un cordial saludo.

Pablo Alcala

Presidente de Aramark Espafia
aramark 2y
2 Badajoz Pamplona Valladolid
¢Podemos ayudarte? TELEFONO DE ATENCION DE INCIDENCIAS 924723406 948360810 983390822
CON LA GESTION DE COBROS: Barcelona Salamanca Zaragoza

932402 141 923197 006 976 258 315

Para cualquier duda o consulta, ponte en contacto con noso- Castilla y Leén: 983203 585 | Andalucia: 954 461 035

< = Madrid Sevilla J
tros a través de elgustodecrecer@aramark.es Catalufia: 933665 943 913 751 860 954460 613 Ol’qmquq
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