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CURSO 2013/2014 

Semana “Somos iguales, somos diferentes” 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO  

Leche con cola-cao, 

cereales, fruta, pan, 

galletas, mantequilla y 

mermelada. 

Leche con cola-cao, 

cereales, fruta, pan, 

galletas,  mantequilla  y 

mermelada. 

Desayuno saludable 

Leche con cola-cao, 

cereales, fruta, pan, 

galletas,  mantequilla  y 

mermelada. 

ALMUERZO  Bocadillo Bocadillo Bebible Fruta 

COMIDA 

Pasta 

Pechugas 

Postre 

 Verdura con patatas 

Ternera en salsa  

Postre 

COMIDA en EJEA 

Bocadillo de Lomo y Fruta 

  Legumbre 

Ternasco 

Postre 

Cocinas del mundo 

Paella de marisco 

Postre 

 

MERIENDA 

 

Bocadillo 
Merienda de Comercio 

Justo 
Bebible y Galletas Torta con Chocolate  

 

CENA 

Ensalada o Sopa 

 Pescado con patatas 

Leche con cola-cao 

Ensalada 

Tortilla de patata y 

croquetas 

Postre 

Sopa 

Filetes de pescado 

Postre 

Ensalada 

Salchichas con tomate y 

patatas fritas 

Postre 


