MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: qramarlg?

COLEGIO: NO PESCADO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9
CREMA DE VERDURAS

SALCHICHA AL HORNO

PAN/ FRUTA

10
ARROZ A LA CUBANA

PECHUGA AL HORNO

PAN/ FRUTA

1
VERDURA TRICOLOR

ESTOFADO DE LOMO
A LA CAZADORA

PAN/ FRUTA

12
SOPA DE COCIDO

TORTILLA FRANCESA

PAN/ LACTEO

13
LENTEJAS CON VERDURAS

MAGRO CON CHAMPINONES

PAN/ FRUTA

16
POTAJE DE GARBANZOS

PECHUGA AL HORNO

PAN/ FRUTA

17
CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS
EN SALSA ESPAROLA

PAN/ FRUTA

18
ARROZ
CON SALSA DE TOMATE
POLLO ASADO

PAN/ FRUTA

19
CREMA DE ZANAHORIA

LOMO AL HORNO

PAN/ LACTEQ

20
PASTA
A LA NAPOLITANA
TERNERA GUISADA

PAN/ FRUTA

23
SOPA DE POLLO CASERA
CON ARROZ

POLLO ASADO
CON PATATAS A LO POBRE
PAN/ FRUTA

24
LENTEJAS A LA JARDINERA

LOMO AL HORNO

PAN/ FRUTA

25
PASTA EN SALSA BOLONESA

PECHUGA AL LIMON

PAN/ FRUTA

26
JUDIAS VERDES SALTEADAS

PINCHO MORUNO
CON ARROZ

PAN/ LACTEQ

27
ALUBIAS GUISADAS

TORTILLA DE PATATAS

PAN/ FRUTA

30
GARBANZOS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

PAN/ FRUTA

31
ARROZ A LA CUBANA

LOMO FRESCO
AL PIMENTON

PAN/ FRUTA




