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A t t Kcal: 756
, rroz con tomate
Sopa de cocido .
: HC: 106
FESTIVO Canelones gratinados Merluza andaluza con
Fruta y pan ensalada Prot: 23
Fruta y pan
Lip: 25
Alubias a la rioj A lit Pasta con bolofiesa de atan |
ubias a la riojana rroz napolitana : asta con bolofiesa de atun
Pollo asado con patatas Merluza a la romana con Alggﬁmaaieazlzn'g?gi%r a G%ﬁgrgg;c: ?aviggu;as Tortilla de patatas con HC: 96
panaderas con ensalada ensalada F?ut a én Postre lacteo 9 agn ensalada Prot: 29
Fruta y pan Fruta y pan yp yp Fruta y pan '
Lip: 29
i i Kcal: 755
Sopa de ave Lentejaseerztucﬁlsd e Pasta pomodoro Alublas tc):?g c;e;?oistofadas Menestra de verdura
. o : . . HC: 108
Hamburgﬁzﬁagcmtzrslsalada Y san Marino (merluza, jamon Tortilla alemana con ensalada  Delicias de atun en salsa Ragout Sr?jitrfegpae raala
pFrut 2 v pan york y queso) con ensalada Fruta y pan vizcaina Fffuta an Prot: 28
yp Fruta y pan Postre lacteo y pan yp Lip: -
i . . Kcal: 726
Arroz a la cubana Puré de patatas \Z/Z:g;\rgritgcpulgir a(l?/aetr%ltea)’ Sopa de cocido Lentejas con verduras
Salchichas cerdo al horno con Merluza al horno con Estofado ’dJe lomo a la Huevos gratinados con Palometa en salsa americana HC: 101
ensalada ensalada cazadora tomate con ensalada (tomate, ajo y perejil) Prot: 26
Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan '
Fruta y pan Lip: 26
Kcal: 761
Potaje de garbanzos Crema de calabacin Arroz con tomate Alubias blancas estofadas HC: 103
Tortilla de atun con ensalada ' Albdndigas en salsa espariola Bacalao con verduritas Lomo adobado con ensalada '
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Prot: 29

Lip: 27



