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Mi diario

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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COClna,r Recuerda que tienes que hacer
cinco comidas al dia.




,Qué has comido?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Cuando comas en casa, hazlo en 1a mesa con tu familia




Piramide de la alimentacion saludable
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Cereales Pescados y carnes
Legumbres
Agua fob
A
y | Huevos
Frutas
: Utilizar
aceite de oliva
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Dulces,
Verduras embutidos,
mantequilla

y hortalizas
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Lgcteos Actividad fisica
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