
 
     
 
Las nuevas tecnologías ofrecen grandes  
posibilidades y recursos para la satisfacción de 
nuestras necesidades culturales, educativas, 
de información y ocio, facilita las relaciones  
personales y sociales… etc.  
Sin embargo, también implican riesgos, 
especialmente para los niños, los adolescentes 
y las personas con tendencia al aislamiento.  

 
Debido a que los niños y adolescentes son fácilmente seducibles, su curiosidad o 
afán de conocer puede llevarles a situaciones comprometidas. 
Nos preguntamos, ¿Qué ven? y ¿Con quién se relacionan? 
Temas a tratar: 
 

PPrriinncciippaalleess  rriieessggooss::    
• Las adicciones. La conexión compulsiva a Internet constituye un indicador 

significativo de los distintos casos de adicciones en este entorno. 
 

 La propia adicción al ordenador y su uso excesivo (redes sociales, juegos 

virtuales…) 

 La  adicción al cyber-sexo: sexo virtual y pornografía,  

 La sobreinformación: búsqueda obsesiva de información. 

 Ludopatía y compras compulsivas a través de la red. 

 
• Relativos a la actividad económica (robo de claves bancarias, estafas, 

engaños… el phishing)  
 

• Fallos en la propia tecnología (accesos no autorizados a nuestros equipos, 
virus…) 

 

• La información inadecuada (Pornográfica, xenófoba, violencia, drogas, 
anorexia…) 

 

• Relativos a la comunicación y las relaciones interpersonales (chats, foros, 
redes sociales… el sexting, el grooming) 
 

• Cyberbullying 
 

CCoonnsseejjooss  yy  PPaauuttaass  
Establecer un conjunto de normas sencillas de utilización de Internet, razonables 
y consensuadas estableciendo una serie de compromisos a nivel familiar 
adaptados a las edades e inculcar progresivamente valores relacionados con el 
buen comportamiento, el espíritu crítico y la evaluación de los contenidos 
consultados.  
 

HHeerrrraammiieennttaass  ddee  CCoonnttrrooll  PPaarreennttaall   
 

SSeegguurriiddaadd  yy  PPrreeccaauucciioonneess  aa  ttoommaarr  
  

RReeddeess  SSoocciiaalleess  ¿¿CCóómmoo  ffuunncciioonnaann?? 

GGUUAARRDDIIAA  CCIIVVIILL   

ZZAARRAAGGOOZZAA 


