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1. PESADILLAS EN LA NOCHE

LUCAS ADULTO: Bienvenidos, y gracias por llegar hasta aqui. Quizd no sedis
conscientes de ello, pero habéis tenido que superar muchos miedos para hacerlo. Os
felicito. Mi nhombre es Lucas, y hoy he venido a explicaros la historia de la noche en
que mi vida cambid para siempre. Esta es la habitacion donde dormia cuando era
pequeno. Y aqui fue donde empezd todo. Fue hace mas de veinte anos, el 12 de mayo
del afio 2015. Yo tenia 9 afos, y todo me daba miedo: los monstruos, los animales, los
insectos, los demas ninos, los adultos, los payasos, los delfines, los malentendidos, las
tormentas, los cambios, la soledad, los ratones y los escarabajos, las motos y los
patinetes, el mar, la piscina, el parque... Y, por supuesto, la oscuridad.
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LUCAS ADULTO: Ya era tarde, y llevaba un rato en la cama, pero no queria dormirme
de ningun modo.

LUCAS ADULTO: Ella es mi madre. iQué guapa era de joven! Ya casi no recordaba su
imagen.

MADRE DE LUCAS: Lucas, étodavia no has apagado la luz?

LUCAS NINO: No tengo suefio.

MADRE DE LUCAS: Ya veras cémo, cuando la apagues, te vendra.

LUCAS NINO: Déjame leer un ratito més, por favor.

MADRE DE LUCAS: Habiamos quedado que serian diez minutos, y ya han pasado hace
rato. Va, que mama esta cansada. Y tu tienes que dormir, que mafana te vas de
campamentos.

LUCAS NINO: No quiero ir.

MADRE DE LUCAS: No empecemos. Ya hemos hablado del tema. Van todos los nifios
de tu clase, y te lo pasaras muy bien.

LUCAS NINO: Mama, por favor...

MADRE DE LUCAS: Buenas noches, cielo. Que suefies con los angelitos. Apago la luz,
ieh!

LUCAS ADULTO: Cuando era pequefio no me gustaba irme a la cama porque me
aterrorizaba tener pesadillas. Y, aquella noche, me daba mas miedo que nunca
dormirme, porque al dia siguiente me iba de campamentos y estaba seguro de que
tendria suefos espeluznantes. Ademas, en aquella ocasidon en el colegio habian
decidido que estariamos fuera quince dias, y aquello era una eternidad. Nunca habia
estado tanto tiempo separado de mis padres, y estaba convencido de que no lo
soportaria. Mi madre apagd la luz y, aunque me resistia a dormirme, el suefio me
vencid sin que pudiera hacer nada para remediarlo. Y, tal y como lo habia previsto,

tuve una pesadilla terrorifica.
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iEs una eternidad! Nunca he estado
tantos dias separado de mis padres.
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tendremos que hacer un juego de pistas por el bosque. A mi no me gusta el bosque de noche.
Hace frio y hay animales salvajes: osos, y leones, y panteras, y monstruos, jy buhos asesinos...!
Es injusto. ;Por qué no puedo quedarme en mi casa?
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MADRE DE LUCAS: Lucas, Lucas, équé te pasa?

LUCAS NINO: iMama, mama! Estaba subiendo al rocédromo y no habia ninguna
cuerda, y me caia, me caia, me caia...

MADRE DE LUCAS: Carifio, no pasa nada, has tenido una pesadilla.

LUCAS NINO: No me obligues a ir. Porfa, porfa, porfa

MADRE DE LUCAS: Te lo pasaras muy bien. No tienes por qué tener miedo. Ya veras
que cuando estés alli-

LUCAS NINO: Deja que me quede. Haré los deberes, y pondré la mesa cada dia, y
limpiaré la casa y la habitacion y-

MADRE DE LUCAS: Buenas noches, |  cielo

LUCAS ADULTO: Me dio un beso y volvid a su habitacién. Siempre intentaba que mi
madre se quedase mas rato para no estar solo. Le pedia un vaso de agua, o que me
dejara leer un rato mas, o le decia que me dolia la barriga... Pero aquella noche ya
habia agotado todas mis estrategias y no tuve mas remedio que quedarme solo en la
habitacidén, a oscuras, y muerto de miedo. Temblaba bajo las sabanas y sentia un
inmenso vacio en el estbmago y una fuerte presidon en el pecho... Seguia sin querer
dormirme, y estaba tan angustiado que estaba seguro de que me pasaria toda la
noche en vela. Y, cuando ya llevaba un buen rato a oscuras...

LUCAS ADULTO: Una rafaga de viento azotaba la ventana.

LUCAS ADULTO: Y, de repente...

LUCAS ADULTO: El cristal de la ventana quedd hecho aficos, y una mujer aparecié en
mi habitacion.

GUARDIANA DEL MIEDO: Shhhht, ino chilles!

LUCAS NINO: ¢Qué quieres? éQuién eres? éComo has entrado? ¢Qué quieres? ¢Quién
eres? ¢Y qué me vas a hacer?

GUARDIANA DEL MIEDO: Tu eres Lucas, éverdad?

LUCAS NINO: Si.

GUARDIANA DEL MIEDQ: iOh, qué bien! Pensaba que me habia equivocado, porque el
GPS de mi mdvil no funciona muy bien, iy a veces me envia a la Cochinchina! Y esta
ciudad es tan grande... Ademas, todos los edificios se parecen mucho, y los pisos
también. ¢Te has fijado que todos los pisos tienen los mismos muebles? Eso es por
culpa de los suecos, que se han montado un imperio, y los pobres carpinteros de toda

la vida-


Margarita Celma Tafalla


Margarita Celma Tafalla
cielo

Margarita Celma Tafalla


Margarita Celma Tafalla



LUCAS NINO: ¢Me vas a hacer dafio?

GUARDIANA DEL MIEDO: Por supuesto que no. Yo no soy como Juan, Lucas.

LUCAS NINO: éConoces a Juan?

GUARDIANA DEL MIEDO: Yo conozco a todo el mundo. Y sé que Juan te da miedo, ¢éa
que si?

LUCAS NINO: Si. Pero... éTd cémo lo sabes?

GUARDIANA DEL MIEDO: Aqui estd todo. éVerdad que ese nifio te hace la vida
imposible?

LUCAS NINO: Si. El y sus amigos me insultan. Y me han puesto un mote.
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3-Lucas Llorén

Musica: Alex Martinez
Letras: Marta Buchaca
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GUARDIANA DEL MIEDO: iPerfecto! Asi que no me he equivocado. Menos mal. Es que
tengo que hacerlo muy bien, porque estan haciendo reduccién de plantilla, y tengo que
hacer méritos para que no me despidan. Estoy un poco nerviosa, pero lo estoy
haciendo bien, lo estoy haciendo bien. iLa mentalizacion positiva es muy importante!
«Lo haré bien», «Lo haré bien», «Soy la mejor».

LUCAS NINO: Pero... éLa mejor en qué? éDe qué estas hablando?

GUARDIANA DEL MIEDO: Ay, perdona, perdona, soy un desastre. Y eso que mi jefe
me lo repite siempre, ieh! Lo primero que hay que hacer es presentarse y dar la tarjeta
de visita.

LUCAS NINO: ¢Guardiana del Miedo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Para servirle.

LUCAS NINO: Pero... éeso es un trabajo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Si, si, y muy bien pagado.

LUCAS NINO: ¢Y qué es lo que haces, exactamente?

GUARDIANA DEL MIEDO: Soy una de las encargadas de que el miedo no desaparezca.
LUCAS NINO: éLo ves? iLo sabia! iEres mala! iiiMamaaaa!!! iiiPapaaaa!!!

GUARDIANA DEL MIEDO: ¢Quieres callarte? No te voy a hacer dafo, al contrario.
Estamos obsesionados con que el miedo es malo, y cada vez hay mas cursos y

terapeutas y pastillas que pretenden eliminarlo.
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Musica: Alex Martinez

Slow rock Letras: Marta Buchaca
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LUCAS NINO: Pero... éPor qué lo hacéis? Tener miedo es horroroso. A mi se me
acelera el corazén, y me sudan las manos, y no puedo ni respirar. iCOmo me gustaria
ser valiente y no sufrir de esta forma...! TG no lo podrias conseguir? éNo podrias
hacer que desapareciera? Pero del todo, ieh!, que no quedase ni pizca.

GUARDIANA DEL MIEDO: Todo el mundo tiene miedo, Lucas.

LUCAS NINO: No. Todo el mundo, no. Yo conozco a mucha gente que no sabe lo que
es el miedo, que es valiente.

GUARDIANA DEL MIEDO: Uy, se nos hace tarde, tenemos que irnos.

LUCAS NINO: ¢Irnos? No, no, no. iYo no pienso ir a ningln sitio! iMamaaa! iPapaaa!
GUARDIANA DEL MIEDO: Tenemos que dirigirnos a nuestra primera parada. A ver... En
mis fichas pone que tenemos que ir a casa de Riki.

LUCAS NINO: ¢Qué Riki?

GUARDIANA DEL MIEDO: El cantante, iquién va a ser! Ese que tienes colgado por toda
la habitacion.

LUCAS NINO: No puede ser. éLo conoces? iNo me lo puedo creer! éRiki? Ay, por favor,
qué nervios. éQué me pongo? éQué me pongo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Dame la mano.

LUCAS NINO: ¢éPor qué?

GUARDIANA DEL MIEDO: éQuieres conocer a Riki 0 no?

LUCAS NINO: Si, si. Oh, iqué guay! iCuando lo explique en clase fliparan!

GUARDIANA DEL MIEDO: Confia en mi.

LUCAS ADULTO: La Guardiana del Miedo me pidid que le cogiese la mano, y no lo
dudé ni un instante. En aquel momento no tuve miedo. Para mi era mucho mas
importante poder conocer a Riki. Y la Guardiana, aunque algo extravagante, no parecia
peligrosa. Cuando me cogié de la mano, ambos desaparecimos de la habitacion. Nos

esfumamos y, de repente, aparecimos en medio de una sala de conciertos.
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GUARDIANA DEL MIEDO: Pero... équé esta haciendo?éHabéis visto eso? ilLucas!
iLucas!

LUCAS NINO: ¢Qué? ¢Qué? ¢Ya ha empezado?

GUARDIANA DE LA POR: Se ha ido corriendo.

LUCAS ADULTO: De golpe, el publico desaparecid, y la sala de conciertos, los focos...
Sin saber muy bien cémo habia ocurrido, la Guardiana y yo nos quedamos solos en
medio de la nada.

LUCAS NINO: ¢Qué ha pasado?

GUARDIANA DEL MIEDO: Que Riki se ha despertado.

LUCAS NINO: ¢iCémo?!

GUARDIANA DEL MIEDO: Lo que hemos visto no era un concierto real, era la pesadilla
de Riki. Tiene miedo escénico, le da panico salir al escenario.

LUCAS NINO: No puede ser. Si da conciertos por todo el mundo.

GUARDIANA DEL MIEDO: Porque se esfuerza para superar el miedo, pero eso no
significa que no lo sienta. Ahora nos tenemos que ir, Lucas, que ya se ha despertado vy,
si permanecemos mas rato aqui, nos quedaremos atrapados en su subconsciente, y no
te lo recomiendo. ¢Andando?

LUCAS ADULTO: Y viajamos de nuevo. No sabia como lo hacia, pero cuando me cogia
de la mano sentia un hormigueo por todo el cuerpo y, en menos de un segundo, ya
estabamos en otro sitio.

LUCAS NINO: Esto es el comedor de mi colegio. éQué estamos haciendo aqui?
GUARDIANA DEL MIEDO: No lo sé. Uy, éa qué huele?

LUCAS NINO: iEs la tortilla con tomate que hacen en el cole!

GUARDIANA DEL MIEDO: Pobres, éeso os dan de comer?

LUCAS NINO: iEst& buenisima! Yo siempre me como dos, porque a Mia no le gusta.
GUARDIANA DEL MIEDO: iPues no me extrana! iPuf!

LUCAS NINO: iPero no me dejes aqui! ¢Qué tengo que hacer?

LUCAS ADULTO: Pensé que empezarian a aparecer todos los nifios del colegio, y que
quiza volveria a ver a Juan, lo que no me apetecia en absoluto, pero no fue asi. Al
principio no habia nadie en el comedor. Pero al cabo de unos segundos de estar alli
aparecié Mia, mi mejor amiga.

LUCAS ADULTO: Era la nifia mas simpatica de la clase, y éramos intimos desde el

preescolar. No nos habiamos separado nunca.
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LUCAS NINO: Pero, ¢qué estas diciendo? Si eres la nifia mas simpatica que conozco, y
la mas inteligente, y todos nos morimos de risa contigo. Y eres muy guapa.
iEscichame! éMe oyes? iMia, por favor!

LUCAS ADULTO: Asi fue como descubri que mi amiga Mia también tenia miedo. A ella
le daba miedo engordarse. Queria ser como las chicas que salian en las revistas, y en
la television. Se veia gorda, y por eso empez6 a no comer. Tenia anorexia, y yo no me
habia dado cuenta.

GUARDIANA DEL MIEDO: Perdona, perdona, es que para ir al lavabo he pasado por la
cocina, y no he podido resistir la tentacion. Me estaba muriendo de hambre, y he
picado un poquito. No estd mal la comida del colegio, no. Me he comido unos
macarrones para chuparse los dedos.

LUCAS NINO: ¢Mia es anoréxica?

GUARDIANA DEL MIEDO: Parece ser que si.

LUCAS NINO: Pero yo soy su mejor amigo, y no me habia dado cuenta. Cuando decia
que no tenia hambre yo la creia, y no podia ni imaginarme que nunca comia...
GUARDIANA DEL MIEDO: No te sientas culpable. Mia se esfuerza mucho para que
nadie se dé cuenta.

LUCAS NINO: Y... ¢qué tengo que hacer?

GUARDIANA DEL MIEDO: iY a mi qué me explicas! Yo no soy ni profesora ni psicéloga.
Pero si fuese amiga mia, lo primero que haria seria hablar con ella. Has dicho que era
tu mejor amiga, éno?

GUARDIANA DEL MIEDO: iCorre! iCorre! Tenemos que irnos. iEs tardisimo! iTenemos
que volver a tu casa inmediatamente!

LUCAS NINO: éYa? Pero si acabamos de salir de all.

GUARDIANA DE LA POR: En el inconsciente el tiempo pasa mas deprisa, y esta a punto
de amanecer. Y mi jefa quiere el informe en su mesa a las ocho de la manana. Dame
la mano, por favor.

LUCAS NINO: Esto no es mi casa, esto es... un centro comercial.

GUARDIANA DEL MIEDO: iQué raro!, he puesto bien las coordenadas, y antes ha
funcionado.

LUCAS ADULTO: EIl centro comercial estaba lleno de gente, no cabia ni una aguja. Y,
en medio de aquella multitud, estaba mi padre, muy agobiado.

GUARDIANA DEL MIEDO: iYa esta! Estamos en tu casa, pero dentro de la pesadilla de

tu padre.



LUCAS ADULTO: En aquella época, mi padre llevaba bigote, como ahora. Pero
entonces tenia 45 afios y solo unas cuantas canas. Ahora, con 65 anos, tiene el pelo
completamente blanco. La Guardiana me cogi6 de la mano.

GUARDIANA DEL MIEDO: Sera mejor que nos marchemos.

LUCAS NINO: ¢Por qué?

GUARDIANA DEL MIEDO£n ocasiones, mi jefa se pasa un poco de la raya. No creo que sea
necesario que veas la pesadilla de tu padre.

LUCAS NINO: ¢Y por qué no?

GUARDIANA DEL MIEDO: Porque esta bien que durante un tiempo sigas creyendo que
es un superhéroe que no le teme a nada.

LUCAS NINO: ¢Papé tiene miedo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Claro que si, todo el mundo tiene miedo, ya te lo he dicho.
Pero los miedos de tu padre ya los descubrirdas mas adelante. O, mejor aun, si quieres
saber qué le da miedo, se lo puedes preguntar tu mismo vy, si él quiere, ya te lo
explicara. éNo estas cansado?

LUCAS NINO: Un poco.

GUARDIANA DEL MIEDO: éVolvemos a tu casa?

LUCAS NINO: Si, por favor.
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LUCAS NINO: iDespierta! iDespierta!

GUARDIANA DEL MIEDO: iEl curriculum! iEl curriculum! iLo tengo impreso! iPero le
falta la fotografia! iInformatica a nivel de usuario! Castellano y catalan. iTengo
experiencia! iTengo experiencia!

LUCAS NINO: Ey, ey, que estabas durmiendo.

GUARDIANA DEL MIEDO: Me tengo que ir, es tardisimo. Tengo que redactar el informe
en media hora, mi jefa se enfadara si no-

LUCAS NINO: Este trabajo es muy estresante, éverdad?

GUARDIANA DEL MIEDO: Si.

LUCAS NINO: ¢Y por qué te da tanto miedo perderlo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Porque es trabajo, iLucas! Y para vivir hay que trabajar, y si
me quedo en el paro... Me voy a hacer el informe. Encantada. Te dejo con una

grabacion para acabar la sesidn, évale? iAdids!
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Musica: Alex Martinez

Letras: Marta Buchaca
Happy New Orleans groove
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LUCAS ADULTO: La Guardiana se fue por donde habia entrado, por la ventana, y me
dejé solo en mi habitacién. Y tuve un poco de miedo, pero no me angustié. Si Riki, Mia
y mi padre tenian miedo, era normal que yo también lo tuviera. Lo Unico que tenia que
hacer era no dejar que el miedo me paralizase. Me meti en la cama, y al dia siguiente
me fui de campamentos intentando no pensar en todos los peligros que me estaban
esperando. Y, tal y como habia predicho mi madre, me lo pasé de maravilla. De hecho,
ahora que lo veo con la perspectiva del tiempo podria decir que fueron los dias mas
felices de mi infancia. Cuando mis padres vinieron a buscarme, no me queria ir. Pensé
mucho en la Guardiana, y tenia ganas de que volviera a visitarme, pero nunca regreso.
GUARDIANA DEL MIEDO: iiiAhhhhh!!! iPero si te has quedado medio calvo! iiY tienes
canas!!

LUCAS ADULTO: iGuardiana! iNo me lo puedo creer!

LUCAS ADULTO: éComo estas? éQué? éHas venido a darme miedo?

GUARDIANA DEL MIEDO: Ya hace afos que dejé aqueltrabajo. Después de entregar tu
informe, me despidieron. A mi jefa no le gustd nada que no te dejara ver la pesadilla
de tu padre. Y también me dijeron que no habia cumplido los objetivos, porque te
habia convertido en un nifio valiente.

LUCAS ADULTO: Me sabe mal.

GUARDIANA DEL MIEDO: No te preocupes. Tenia miedo de quedarme en el paro, pero
quedarme en el paro fue lo mejor que me podia pasar. Tuve tiempo para pensar qué

queria ser y cambié de sector. Ahora soy Guardiana de la Alegria, para servirle.


Margarita Celma Tafalla


Margarita Celma Tafalla
aquel

Margarita Celma Tafalla
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