
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO:

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE:

www.elgustodecrecer.eswww.elgustodecrecer.esVisita nuestra webVisita nuestra web

DICIEMBRE
 NO CERDO

1 

PASTA NAPOLITANA 

 

FORMAS DE PESCADO 

 

PAN/ FRUTA 

4 

SOPA DE POLLO CASERA 

 

POLLO ASADO  

CON PATATAS A LO POBRE 

 

PAN/ FRUTA

5 

LENTEJAS  

A LA JARDINERA 

 

HUEVOS AURORA 

 

PAN/ FRUTA

 

FESTIVO

 

FESTIVO

 

FESTIVO

11 

GARBANZOS CON VERDURAS 

 

MERLUZA  

EN SALSA VIZCAÍNA 

 

PAN/ FRUTA

12 

ARROZ A LA CUBANA 

 

BACALAO EN PEPITORIA 

 

PAN/ FRUTA 

13 

LENTEJAS ESTOFADAS 

 CON VERDURAS 

 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

 

PAN/ FRUTA

14 

CREMA DE VERDURAS 

 

PECHUGA AL LIMÓN 

 

PAN/ LACTEO 

15 

PASTA POMODORO 

 

MERLUZA AL HORNO 

 

PAN/ FRUTA 

18 

CREMA DE CALABACÍN 

 

MERLUZA ENCEBOLLADA 

 

PAN/ FRUTA 

19 

LENTEJAS  

CON VERDURAS 

 

TORTILLA DE CALABACÍN 

 

PAN/ FRUTA

20 

JUDÍAS VERDES  

CON REFRITO 

 

MERLUZA A LA ANDALUZA 

 

PAN/ FRUTA

21 

SOPA DE VERDURAS 

 

POLLO ASADO 

 

PAN/ LACTEO 

22 

ARROZ  

CON SALSA DE TOMATE 

 

PECHUGA DE POLLO  

A LA MILANESA 

PAN/ FRUTA

 


