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lunes martes miércoles jueves viernes

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion Pasta napolitana
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los Formas de pescado con
valores para el rango de 3 a 8 afios ensalada
corresponden a un 80% de los Fruta y pan

indicados en este mend.
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Sopa de pollo casera
Pollo asado con patatas a lo
pobre
Fruta y pan

Lentejas a la jardinera
San Jacobo con ensalada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta y pan
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Garbanzos con verduras Arroz a la cubana : Crema de verduras
. . . . Lentejas estofadas con verduras Pasta pomodoro
Delicias de atun en salsa Lomo fresco al pimenton J Hamburguesa con ensalada y : A P
N Merluza en salsa verde : Tortilla americana con ensalada
vizcaina rebozado con ensalada Eruta v pan patatas fritas Fruta v ban
Fruta y pan Fruta y pan yp Postre lacteo y pan yp

® ® @ o1 22

Lentejas con verduras Arroz con tomate

Crema de calabacin . o Judias verdes con refrito Sopa de cocido :
Estofado de lomo a la cazadora ~ 'ortillade jamon york.con 0124 andaluza con ensalada Canelones gratinados Pechuga de pollo a la milanesa
Fruta y pan ensalada Fruta y pan Postre lacteo y pan con ensalada

Fruta y pan Fruta y pan
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VACACIONES DE VERANO



