el gusto

Enero 2018 CRA ORBA MUEL de crecer -W
aramark 2 - -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ‘/ n- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional

@ 3] o 5] & @

Kcal: 0
(**) 1° Legumbres 2° Carne (** 19 A o (**) 1° Pasta 2° Carne (**) 1° Patatas 2° o o -~
rroz 2° Pescado ; (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Pasta 2° Carne con
Magrafggtéloesr dura'y con Verdura y LActeos Magrafggtéloesr dura'y Precocmaggfucign Verdura con Arroz y Fruta Magra con Pasta y Lacteos Verdura y Fruta HC: 0
*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Legumbres 2° Huevos (*) 1° Arroz 2° Huevos con = (*) 1° Verdura 2° Pescado
(*) 1° Verdura 2° Huevos ®) (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne . . Prot: 0
con Pasta y Fruta con Patatas y Fruta con Legumbres y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta con Patatas y Lacteos
Lip: 0
Verdura tricolor (patata .
Arroz a la cubana S ' : Kcal: 726
Crema de verduras zanahoria, judia verde) Sopa de cocido : *%) 10 o *%) 10 o
- Palometa en salsa ' , Lentejas con verduras (**) 1° Verdura 2 (**) 1° Pasta 2° Huevos con
Salchichas cerdo al horno : ; Estofado de lomo a la Huevos gratinados con Precocinados con Pasta Verdura v Fruta i
con ensalada amencange(rtgjrigate, aoy cazadora con ensalada tomate con ensalada MerIuT:?uetr; ;ag)sele:]verde LACteos Y *) 19 Verd Y 20 HC: 101
4 erdura arne
o Fruta y(E)an Frutay pan . (I):ruta y pan . *Pog;tre lacteo g/ pan (*) 1° Verdura 2° Huevos | () 1o o *) _
(*) 1° Patatas 2° Carne con |« 1o verdura 26 Huevos (*) 1° Legumbres 2 (*) 1° Verdura 2° Carne 2o Verdura vLacteos | () 1° Arroz 2° Pescado con Magra con Patatas y Prot: 26
Arroz y Lacteos : Pescado con Patatas y Magra con Pasta y Fruta y Verdura y Fruta Lacteos
con Verdura y Lacteos Fr -
uta Lip: 26
Potaje de garbanzos Crema de calabacin Arroz con tomate Alubias blancas estofadas Forri%sét?j gagzgg%nfcon - . Keal: 761
Tortilla de attin con Albéndigas en salsa Bacalao con verduritas Lomo adobado con ensglada (**) 1° Verdura 2° Huevos = (**) 1° Verdura 2° Carne _
ensalada espafiola Fruta y pan ensalada Frutay pan con Pasta y Lacteos Magra con Arroz y Lacteos £ HC: 103
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Postre lacteo y pan o o *) 10 Arroz 2° Pescado con = (*) 1° Patatas 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Pasta 2° Pescado con Precocinados con (*) 1° Verdura 2° Huevos (*l\)/léggai:%wg azt atCaasrge ) Verdura y Fruta ( )con Verdura y Fruta Prot: 29
Magra con Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Legumbresy Lacteos con Patatas y Fruta Lacteos
Lip: 27
Sopa de pglrlr%;:asera con Lentejas a la jardinera Pasta bolofiesa Judias verdes salteadas Alubias guisadas (%) 10 Verdura 20 C (*%) 1° Patatas 2° Huevos Keal: 758
Merluza andaluza con Pinchos morunos con arroz Tortilla de patatas con eraura arne A
Pollo asado con patatas a =~ San Jacobo con ensalada ensalada salteado ensa?lada con Patatas y Fruta con Verdura y Lacteos HC: 104
lo pobre Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta 'y pan %) 10 Arroz 2° Pescad (*) 1° Verdura 2° Carne
*) 10 0 rroz escado con
(*) 10 Vggltjarg Zgagescad o ( )C]EmV::EOUZFa Eé(ljtgg\éos (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Arroz 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado ) Verdura y Lacteos Magra con Legumbresy | Prot: 30
con Verdura y Lacteos y Magra con Pasta y Fruta Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos Fruta
Lip: 26
Contenidos en nutrientes
Garbanzos con verduras Arroz con tomate Lentejas estofadas con Corresp(,)ndlentes e Keal: 747
Delicias de atin en salsa =~ Lomo fresco al pimenton verduras poblacion escolar entre _
vizcaina rebozado con ensalada Merluza en salsa verde los 9y los 13 afios. Los HC: 106
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Carne valoreszara el rango de Prot: 26
con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Magra con Verdura y Fruta 3 a 8 afios corresponden
a un 80% de los Lip: 25

indicados en este mend.



