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lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional
Contenidos en nutrientes Kcal: 747
correspondientes a una poblacion Crema de verduras Pasta pomodoro
escolar entre los 9 y los 13 afios. Hamburguesa con ensalada y Tortilla americana con HC: 106
Los valores para el rango de 3 a 8 patatas fritas ensalada Prot: 143
afios corresponden a un 80% de Postre lacteo y pan Fruta y pan
los indicados en este menu Lip: 25
, . . , . Kcal: 757
Crema de calabacin Lentejas a la campesina Judias verdes con refrito Sopa de cocido Arroz con tomate
Estofado de lomo a la Tortilla de jamén york con Pechuga de pollo a la Canelgnes ratinados Merluza andaluza con HC: 107
cazadora ensalada milanesa con ensalada S 9 ensalada _
Postre lacteo y pan Prot: 28
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Lip: 26
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Kcal: 741
Alubias a la riojana Arroz napolitana : Pasta con bolofiesa de atun
Garbanzos con verduras Crema de zanahoria :
Pollo asado con patatas Merluza a la romana con . Lo N Tortilla de patatas con HC: 96
Palometa a la griega Albondigas a la jardinera
panaderas con ensalada ensalada Eruta v pan Postre lacteo v ban ensalada Prot: 29
Fruta y pan Fruta y pan yp yp Fruta y pan '
Lip: 29
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Lentejas estofadas con Alubias blancas estofadas @ Kecal: 755

Sopa de ave Menestra de verdura

verduras Pasta pomodoro con arroz _
Hamburgpt;etz:l?agcmtgr;salada Y san Marino (merluza, jamén  Tortilla alemana con ensalada Ragoutj zglr?jii:r?(er;]ae raala Tiras de calamar en salsa e 18
Fruta y pan york y queso) con ensalada Fruta y pan Postre Iacteo y pan vizcaina Prot: o8

Fruta y pan Fruta y pan .
Lip: 25
26} 7] 28}

Crema de verduras Arroz a la cubana Verdt;]ra trico |3; (patzéta, Keal: 906
Salchichas cerdo al horno con Palometa en salsa americana ZSSnt?)f:(;IOa’dJ; I(')?n\ée; I:) HC: 101
ensalada (tomate, ajo y perejl) cazadora con ensalada Prot: 26

Fruta y pan Fruta y pan '

Fruta y pan Lip: o6



