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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses i f" n' !

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ @ 3]

Contenidos en nutrientes

corresandientes a una Menestra de verdura Kcal: 755
poblacion escolar entre Ragout de ternera a la (**) 1°Verdura 2° Carne  (**) 1° Verdura 2° Pescado _
los 9y los 13 afios. Los Fja;dinera Magra con Arroz y Fruta con Pasta y Lacteos HC: 108
valores para el rango de rutay pan (*) 1° Patatas 2° Huevos  (*) 1° Arroz 2° Huevos con )
3a8 aﬁgs corres J d () 1° Arroz 2° Pescado con con Verdura y Fruta Verdura y Fruta Prot: 27
ponaen Verdura y Lacteos
a un 80% de los Lip: 24
indicados en este menu
Verdura tricolor (patata Sopa de cocido Kcal: 726
Crema de verduras Arroz a la cubana S ' : :
Salchichas cerdo al horno . Merluza a la romana con zanahoria, judia verde) Tortilla de patatas con Lentejas con verduras (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Carne
con ensalada ensalada Estofado de lomo a la ensalada Merluza en salsa verde con Pasta y Lacteos Magra con Arroz y Fruta = HC: 101
Fruta y pan Fruta y pan cazadora Postre lacteo y pan Frutay pan o o 1o o
(*) 1° Legumbres 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Pasta 2° Carne Magra  (*) 1° Arroz 2° Huevos con | o, o ¢
9 : - *) 1° Patatas 2° Pescado = Precocinados con Pasta y con Verdura y Fruta con Verduray Fruta Verdura y Lacteos :
con Patatas y Lacteos con Legumbres y Lacteos
y 9 y con Verdura y Lacteos Fruta Lip: 26
Potaje de garbanzos Cre[na_de calabacin Arroz con tomate Alubias blancas estofadas Pasta napolitana *%) 10 0 Keal: 761
h p Albéndigas en salsa ; (**) 1° Pasta 2° Pescado 6\ 10 o
Tortilla casera de atin con Aol Bacalao con verduritas Lomo al horno con Formas de pescado con con Verdura y Fruta (**) 1° Arroz 2° Carne
ensalada F(rajtpaano gn Fruta y pan ensalada ensalada Magra con Verduray Fruta HC: 104
Fruta y pan (*) 10 Pa¥ar':as 20 (*) 1° Verdura 2° Carne Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Pescado Precocinados con Verdura Magra con Verdura 'y (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Legumbres y con Pasta y Lacteos Prot: 30
con Arroz y Fruta LAacteos Lacteos con Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos Lacteos
y Lip: 27
Sopa de pollo con arroz con  Lentejas a la jardinera  Pasta con bolofiesa de atin VACACIONES DE VERANO () 10 Verdura 2° Pescado (**) 19 Verdura 2° Huevos Kcal: 758
verduras Merluza en salsa vizcaina = Hamburguesa con patatas () 10 pasta 2° Huevos con = (**) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta HC: 104
San Jacobo con ensalada Frutay pan fritas Verdura y Fruta con Arroz y Lacteos con Legumbres y Fruta 1o 5
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Pescado Magra con Verdura 'y (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne = (*) 1° Legumbres 2° Carne Verdura y Lacteos Magra con Verdura'y Prot: 30
con Patatas y Fruta LActeos con Verdura y Lacteos Magra con Arroz y Lacteos = Magra con Verdura y Fruta Lacteos
Lip: 26
Kcal: 0
(**) 1° Pasta 2° Carne (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Arroz 2° Pescado (**) 1° Legumbres 2° (**) 10V -
erdura 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Carne
Magrachgté/éasrdura y Huevos con Verdura y Fruta con Verdura y Fruta PescadoLg(?tréc\)/S(ardura y con Patatas y Fruta Magra con Pasta y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° (¥) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Arroz 2° Huevos con = (*) 1° Patatas 2° Pescado
(*) 1° Verdura 2° Pescado = Precocinados con Arrozy @ Magra con Legumbresy (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura v LActeos con Verdura v LActeos Prot: 0
con Arroz y Fruta Lacteos Fruta Magra con Patatas y Fruta y y
Lip: 0



