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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses n-

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional
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Contenidos en nutrientes

correspondientes a una FESTIVO Pasta con tomate Alubias gui Keal: 758
- . guisadas
poblacion escolar entre (**) 1° Arroz 2° Merluza andaluza con -JUdAaS verdes salteadas Tortilla de patatas con (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Legumbres 2° Carne
los 9y los 13 afios. Los Precocinados con Verdura ensalada P'”Cpgsstmg‘é?é’g ;%gﬁ”oz ensalada con Legumbres y Fruta con Verdura y Lacteos HC: 104
' y Fruta Frutay pan Fruta y pan *) 1° Patatas 2° Huevos *) 1° Verdura 2° Carne
valores~para elrangode = . () 1° Verdura 26 Huevos (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1 Verdura 2° Carne *) - (*) Prot: 30
3a8 d (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura y Fruta % con Verdura y Lacteos Magra con Pasta y Fruta
a © anos COrresponden  y;a4r5 con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos
a un 80% de los Lip: 26
indicados en este menu
Arroz a la cubana Kcal: 748
Garbanzos con verduras : . : Crema de verduras Pasta pomodoro
Delicias de attin en salsa =~ -OMO fresco al pimenton Lentejas con verduras Hamburguesa con Tortilla americana con | (%) 1° Verdura 2° Pescado | (*¥) 1° Verdura 2° Pescado
b g
ot rebozado con ensalada Merluza en salsa verde : con Arroz v Fruta con Patatas v Fruta HC: 107
vizcaina Fruta y pan Fruta y pan ensalada y patatas fritas ensalada y y
Fruta y pan %) 10 V/ " Postre lacteo y pan Fruta y pan *) 10 o %) 10 o
erdura 2° 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Arroz 2° Huevos con | (*) 1° Pasta 2° Carne Magra .
(*) 1° Verdura 2° Huevos Precéc)inados con Pastay (gon Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta Prot: 27
con Verdura y Lacteos LActeos Magra con Arroz y Fruta = Magra con Pasta y Lacteos
Lip: 25
: : , Judias verdes con refrito ; Arroz con tomate Kecal: 757
e temasSshabech, | Pechugadepaloala | SOPRUSCOdOCON yerizs andaluzacon | () 19 patatas 20 Huevos | ()19 Verdura 2 Huevos
milanesa con ensalada ' ensalada con Verdura y Fruta con Pasta y Fruta HC: 107
ensalada cazadora Fruta y pan Canelones gratinados Fruta y pan Yy Yy
Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan *) 10 0 %) 10 o
(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Arroz 2° Pescado con ) &;fg%?r? (}e:rgaéarne (*) 1° Verdura 2° Pescado (*,\)A;O y;{%%rg ;{;tc;srne Mgg;rfla C\(/)enril::gzzy EQE{'&,S 1 VF;?(SjE?: yigigggs N prot: 28
Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos 9 LActeos y con Verdura y Fruta 9 LACteos y
Lip: 26
Alubias blancas estofadas ; ~ . Kcal: 741
Pollo asado con patatas =, erlﬁ;re?g T:?gmggg con Crema de zanahoria Garbanzos con verduras Pas%grtt:iﬂg gglo;;stgsdgo?]tun (**) 1° Arroz 2° Huevos con ' (**) 1° Patatas 2° Carne
panaderas con ensalada ensalada Albéndigas a la jardinera Palometa a la griega ensa?lada Verdura y Lacteos Magralf:pntVerdura y HC: 96
4 acteos
. FlréJ{/a ydpan 20 Fruta y pan  10p Fréjta2 y |_r|)an *Pijgt\;e I(‘jslcteo2 y c|c:)an Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura *) 10 Verdura 20 Huevos | () 1°Pasta 2° Huevos con = (%) 1° Verdura 2° Came | . 10 verdurg 2° Pescado | Magra con Legumbresy | (*) 1° Verdura 2° Pescado | Prot: 29
P d A ) Verdura y F M Verdura y F *)
recocmﬁ,ots con Arrozy ¢on Patatas y LACteos erdura y Fruta agra con Verdura y Fruta con Patatas y LACteos Fruta con Pasta yFruta
acteos Lip: 29
Lentejas estofadas con _
Sopa de ave con verduras San Mt\:\/ﬁa%u(%serluza, Toﬁ?i?gaegm:r?: I;:%n Alubias Iilgrrwl %a:foezﬂstofadas oal: 756
Hamburguesa con patatas = jamén york y queso) con ensalada Calamar a la madrilefia con HC: 108
Frutay pan ensalada Fruta y pan ensalada
(*) 1° Verdura 2° Huevos Frutay pan Postre lacteo y pan :
con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado Prot: 28

Magra con Patatas y Magra con Arroz'y Lacteos con Legumbres y Fruta

Lacteos Lip: 26



