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Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y los 13 afios. Los valores
| para el rango de 3 a 8 afios

| corresponden a un 80% de
los indicados en este mend

(**) 12 Pasta 22 Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 12 Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Crema de calabacin
Estofado de lomo a la cazadora
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Alubias estofadas a |a riojana
Pollo asado con patatas
panaderas con ensalada

Fruta y pan
(%) 12 Verdura 22 Huevos con
Arroz y Lacteos

24

Sopa de ave con verduras
Hamburguesa a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
(*¥) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Lacteos
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(*¥) 12 Legumbres 2° Carne con \

Verdura y Fruta

(*) 12 Verdura 22 Pescado con |

Patatas y Lacteos

(11

Lentejas estofadas con
verduras

Tortilla francesa de jamén york

con ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con
Patatas y Ldcteos

18

Arroz a la napolitana

Filete de merluza a la romana |

con ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

Lentejas estofadas con
verduras con verduras
San Marino (merluza, jamén
york y queso) con ensalada
Fruta y pan
(%) 12 Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

119
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(*¥¥) 12 Verdura 22 Carne con
Arroz y Lacteos

(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

(*%) 12 Arroz 2° Pescado con |
) Verdura y Fruta J

(¥) 12 Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta
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Judfas verdes con refrito i
Pechuga de pollo empanada |
con ensalada |
‘| Fruta y pan
| (*) 12 Patatas 22 Huevos con ;
Pasta y Lacteos

13

Sopa de cocido con verduras
Canelones de carne
Postre lacteo y pan

(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

|
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| Garbanzos estofados con
verduras
Palometa a la griega
Postre lacteo y pan
(*) 12 Veerdura 22 Carne con

Crema de zanahoria . h
Alb6ndigas a la jardinera |
| Fruta y pan |
| (¥) 1° Patatas 22 Pescado con |
Verdura y Lacteos l

| Verdura y Fruta
1
| | e
|
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i Alubias blancas estofadas con
Pasta al pomodoro arroz
Tortilla alemana con ensalada Calamar a la madrilefia con
| Fruta y pan ensalada
‘ (*) 12 Verdura 2° Pescado con Postre lacteo y pan
| Legumbres y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con
| Pasta y Fruta
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(#*¥) 12 Pasta 22 Pescado con |

Verdura y Fruta

(*) 12 Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

14

Arroz con salsa de tomate
| Filete de merluza a la andaluza
con ensalada
Fruta y pan
(¥} 12 Veerdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Pasta con bolofiesa de atin
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Arroz y Fruta

Menestra de verdura
Ragout de ternera a la jardinera
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
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VISITA NUESTRA WEB: WWW. ELGUSTODECRECER ES




