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Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de
los indicados en este menda.

)

Alubias estofadas a la riojana
Pollo asado con patatas
panaderas y ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

6

Arroz a la napolitana
Filete de merluza a la romana
con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

12 13
Sopa de arroz con verduras Lenteja\? eerztuor]:‘gas con
Hamburguesa a la plancha con . L
ensalada y patatas fritas San Ma;'grok(;nqelgguszo"’;’ jamon
Frutay pan Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con

Verdura y Lacteos

19 20

Arroz a la cubana
Palometa en salsa americana
(tomate, ajo y perejil) con
ensalada
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

Crema de verduras
Salchichas de cerdo al horno
con ensalada
Frutay pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

26 27

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa de atln con
ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

Crema de calabacin
Albéndigas en salsa espafiola
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

CRA ORBA MUEL

Miércoles

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

14

Pasta al pomodoro
Tortilla alemana con ensalada
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

21

Verdura tricolor (patata,
zanahoria, judia verde)
Estofado de lomo a la cazadora
Frutay pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

28

Arroz con salsa de tomate
Bacalao con verduritas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1

FESTIVO
(**) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

8

Garbanzos estofados con
verduras
Palometa a la griega
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

15

Alubias estofadas con verduras
con arroz
Calamar a la madrilefia con
ensalada
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

22

Sopa de cocido con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

29

Alubias estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

. Nutriional
3 4

2
%) 10 Verdura 20 | (**) 1° Arroz 2° | Kcl: 0
FESTIVO )
Pescado con Carne con
") ng g\lﬁ%%%i )Z/OL%‘;’}{QSSCO” Arroz y LActeos | Verdura yLacteos HC: 0
(*) 1° Pasta 2° (*) 1° Verdura 2° .
() 1° P‘\""/te{%tsrgo PFerE(t:Zdo con Carne con Huevos con Prot: 0
y Verduray Fruta | Patatas ylLacteos| .
Lip: 0
9 10 11
. , (**) 1° Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 741
Pasta con bolofiesa de atin Carne con Pescado con
Tortilla de Eat»?tas con ensalada | verduray Fruta | Pasta yLlacteos = HC: 926
rutay pan
(*) 10 Verdura}é‘PCarne con | (f1°Verdura2e | (v)1°Pasta2® |, .. 29
Legumbres y Lacteos Huevos con Carne con rot
Patatas y Lacteos | Verduray Fruta .
Lip: 29
16 17 18
(**)1° Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 755
Menestra de verduras salteadas| “pescado con | Carne con Patatas
Ragout de':t;-:tur?:;apaa :]a jardinera| verdura y Lacteos y LActeos HC: 108
(*) 1° Patatas 2° Huevos con | (*) 1°Verdura2® | (*) 1°Pasta2® |, . o8
Verdura y LActeos Huevos con Pasta Pescado con :
y Fruta Verdura y Fruta .
Lip: 25
23 24 25
Lentejas estofadas con (**) 1° Patatas 2° = (**) 1° Verdura 2° Kcl: 726
) verduras Carne con Huevos con Arroz
Filete de n\zrrléjéa en salsa Verdura y Fruta y Lacteos HC: 101
Frutay pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Legumbres Prot: 26
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con 2° Carne con rot:
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos Lip: 6
30
Coditos a la napolitana Kel: 761
Formas de pescado con
ensalada HC: 103
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Prot: 29
Patatas y Fruta
Lip: 27
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