MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE orc:mc:rlg'r

Enero 2019 CRA ORBA MUEL
1 2 3 4
Contenidos en nutrientes Kcl: 0
correspondientes a una poblacion _
escolar entre los 9 y los 13 afios. HC: 0
Los valores para el rango de 3a 8 Prot: 0
afios corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. Lip: 0
7/ 8 9 10 11
| i Kcl: 761
Crema de zanahoria Arroz caldoso con verduras |, y;aq guisadas con verduras Macarrones napolitana HC: 103
Tortilla francesa de atun con T ~ Filete de merluza en salsa :
FESTIVO Lomo adobado con ensalada ensalada Albondigas en salsa espafiola verde con guisantes
Prot: 29
Frutay pan Fruta y pan Fruta'y pan Fruta y pan
Lip: 27
14 15 16 17 18
i Kcl: 758
Sopa maravilla con verduras Alublaigfdtaggas con Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con Judias verdes con refrito
Hamburguesa a la plancha , Calamar a la madrilefia con verduras Magro estofado en salsa HC: 104
Tortilla de patatas con : :
con ensalada ensalada ensalada Pollo asado con tomillo agridulce Prot: 30
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan o e
21 22 23 24 25
i Kcl: 748
Potaje de garbanzos con Arroz a la ggtigrr]lq?it(;rroz, salsa Lenteja\s;, e?gtor]zsdas con Crema de verduras Pasta al pomodoro
. . . 1 . . i i HC: 107
Calder:a/fa{dduerasescado Salchichas frescas al horno Abadejo a la griega con Albondigas a la jardinera Tortlllae?]r:aelggzna con
Fruta pan con ensalada ensalada Postre lacteo y pan Eruta v ban Prot: 27
yp Fruta y pan Fruta y pan yp Lip: o5
28 29 30 31
i Kcl: 757
Crema de calabacin Lentejas estotaias con Arroz con salsa de tomate | JORNADA TAILANDESA
Hamburguesa a la plancha : Tortilla de calabacin con Pad thai de gambas HC: 107
Filete de merluza en salsa :
con ensalada verde con ensalada ensalada Salteado de pollo con soja Prot: 28
Fruta y pan Fruta y pan Arroz con leche y pan
Fruta y pan Lip: -
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