C
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| wes febrero-19 | weno: 5. NO CERDO
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1
Salteado de judia verde, zanahoria 'y kel:  751,2
patata
Prot 267 .o
Merluza al horno
Pan / Fruta
Lp: 244
4 5 6 7 8
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Crema de zanahoria Lentejas a la campesina Macarrones con bolofiesa de atun L R
. . Prot: 27,2
Pollo asado con tomillo con ensalada Merluza andaluza con ensalada Estofado de pavo Caldereta de pescado Tortilla de patata con ensalada | et
HC: 938
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 278
11 12 13 14 15
Crema de verduras Potaje de garbanzos Espirales pomodoro Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz
g . . Prot: 255
Merluza encebollada Albdndigas de calamar y merluza en salsa Tortilla francesa con ensalada Pollo asado con ensalada Merluza en salsa marinera con ensalada | s,
HC: 1083 o
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 230
18 19 20 21 22
Crema de calabacin Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de verduras Arroz a la cubana L N
. L . Prot: 24,9
Huevos aurora con ensalada Bacalao al horno con verduritas Merluza al horno Pechuga al limén con ensalada Tortilla de patata con ensalada | =t
HC: 1008 ...
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
L
25 26 27 28
Lentejas a la jardinera Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras Kol T84S
i . , . Prot: 27,5
Calamares a la madrilefia Merluza encebollada con ensalada Tortilla de atun con ensalada Bacalao en pepitoria e
HC: 1024
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo
Lip: 26,1
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