abril-19

I MES:!

1
Crema de calabacin
Huevos aurora con ensalada
Pan / Fruta
8

Lentejas a la jardinera con verduras

Calamares a la madrilefia

Pan / Fruta
15
VACACIONES
22
NO LECTIVO
29

Crema de calabacin

Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

2
Lentejas a la castellana
Bacalao al horno con verduritas
Pan / Fruta
9
Crema de zanahoria
Merluza encebollada
Pan / Fruta
16
23
FESTIVO
30

Lentejas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Pan / Fruta

10

17

24

5. NO CERDO

Menestra salteada

Merluza al horno

Pan / Fruta

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun con ensalada

Pan / Fruta

SEMANA

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo en salsa con ensalada

Pan / Fruta

11

18

25

Sopa de verduras

Pollo al limén con ensalada

Pan / Lacteo

Guiso de alubias con verduras

Bacalao en pepitoria

Pan / Lacteo

Crema de verduras

Merluza encebollada

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
Arroz a la cubana
Tortilla de patata con ensalada
Pan / Fruta
12

Macarrones a la napolitana

Merluza en salsa verde con ensalada

Pan / Fruta

19

SANTA

26

Espirales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada

Pan / Fruta

I. Nutricional

kel IBN
Prot 249 o
HC: 1008 .
Lip: 243
kel T48
Prot 205
HC: 1024
LT
L A
Prot 288 o
HC: 1024 o
Lip: 248
kel: T442 .
Prot 255
HC: 1052 ..
Lip: (248 o
LA S—
Prot 26,7
HC: 082 ..
Lip: 244

Fecha de impresién: 22/03/2019



