abril-19

Crema de calabacin

I MES:!

Lomo al pimentdn con ensalada

Pan / Fruta

Lentejas a la jardinera con verduras

Magro con champifiones

Pan / Fruta
15
VACACIONES
22
NO LECTIVO
29

Crema de calabacin

Hamburguesa con ensalada

Pan / Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

2
Lentejas a la castellana
Pechuga al horno

Pan / Fruta

9
Crema de zanahoria
Lomo adobado con ensalada

Pan / Fruta
16
23

FESTIVO

30

Lentejas estofadas con verduras

Pechuga al horno

Pan / Fruta

8. NO PESCADO

3
Menestra salteada
Magro estofado en salsa cazadora
Pan / Fruta
10
Arroz con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Pan / Fruta
17
SEMANA
24

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo con ensalada

Pan / Fruta

a4
Sopa de cocido
Cocido completo con ensalada
Pan / Lacteo
11
Guiso de alubias con verduras
Albondigas en salsa espafiola
Pan / Lacteo
18
25

Crema de verduras

Albondigas a la jardinera

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz a la cubana

Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta

12
Macarrones a la napolitana
Lomo en salsa casera con ensalada
Pan / Fruta
19
SANTA
26

Espirales pomodoro

Tortilla americana con ensalada

Pan / Fruta

Fecha de impresién: 25/03/2019



