Octubre 2019

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios.

- Nombre del Colegio -

Lentejas estofadas con
verduras
Ventresca de merluza a la

1 2

queso

Arroz meloso de calabaza 'y

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

Valoracion

3
Guisantes salteados con
patatas
Tortilla casera de atun con

4

VE:
GT:
GS:

2523/604
19
4

Fideud (sofrito: tomate,
cebolla, pimiento, calamar,

; ii HC: 76
Los valores para el rango de 3 a 8 griega con ensalada de Polllodasgd(? alhromer(i cont ensalada de lechuga y Est fmsjlllé)n(:s) a2 17
afios corresponden a un 80% de los lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate aceitunas negras stofado de ternera :
indicados en este mend. Fruta y Fruta 'y pan Yogur y Fruta y pan PROT: 34
SAL: 2
7 8 G b t f d 9 lO 11 VE: 2300/550
Salteado de judias verdes con ar anzosa(rarsozo ados con Sopa de ave con fideos y GT: 12
patatas y zanahoria : quinoa GS: 2
Huevos revueltos con ensalada ef&'fi%geerrgggudzf s:é%ﬁ? o . Estofado de ternera a la FESTIVO FESTIVO HC: 82
de lechuga y maiz y zanahoria 93/ jardinera con champifiones Az: 21
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 32
Fruta y o .
14 15 16 17 18 _
, - ._ | Salteado de judias verdes con VE ez
Crema de calabacin con Alubias estofadas con chorizo patatas Arroz con salsa de tomate | o 20

qgueso fresco

. Pavo a la plancha con patatas
Tortilla francesa con ensalada P P

Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada de lechuga y

GS:
HC:

4
75

Abadejo a la marinera con

Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y

ensalada de lechuga, tomate

: dado maiz : zanahoria AZ: 18

de lechuga y aceitunas y zanahoria
Fruta 'y Fruta y pan Fruta y pan PROT: 82
Fruta y pan Yogur'y SAL: 2
2L1 " ofad 22 23 24 25 VE: 27440656
entejas esin?e%r;ls con arroz Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con Crema de legumbres Arroz con salsa de tomate | o7 25

Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y

patatas

Tortilla de patatas con Jamoncitos de pollo al

ensalada de lechuga, tomate y

4
83

Hamburguesa a la plancha | Ventresca de merluza con pil-
con ensalada de lechuga y | pil de tomate con ensalada de

maiz zanahoria chilindrén con patatas dado zanahoria lechuga y maiz AZ: 17

Fruta y pan Fruta'y Fruta'y pan Yogury Fruta y pan :/T:T: 32

28 29 A abac 30 :?A:II_ o it tofad VE: 24015575
Salteado de judias verdes con ;rgliﬁi%ﬂgs f‘ar‘ egg;r;y Sopa de ave con pasta ubias plr\]/;?jjfas? adas con GT: 19
patatas Huevos revueltos con GS: 5

Filete de merluza al horno con
vinagreta de soja con salteado
de verduras

Fruta y

Albdndigas a la jardinera con
champifiones
Fruta y pan

y zanahoria
Fruta y pan

ensalada de lechuga, tomate

Filete de palometa con refrito
de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

70
17
32

3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



