|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Noviembre 2019 | coLEcio: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo [EREEEEEL
1 2 3
VE: 0/0
1° pasta 2°
1° Arroz 2° Carne GT: 0
10 Verdulr:ang’TIID\és%ado con con Verduray P?/S;%ﬂ(r)acg " Gs: Y
Patatas y Lacteos Fruta Lacteos HC: 0
(*) 1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° ]
Verdura y Fruta Huevos con l%\;ﬁguégnzo AZ: 0
Pasta y Fruta Patatas y Fruta PROT: 0
SAL: 0
4 S 6 7 8 9 10 VE: 2980/713
1° Arroz 2° :
Potaje de garbanzos Pasta al pomodoro : Sopa minestrone Pescado con | v Verdurg 2| o 24
Crema de verduras Albondigas de calamar y Tortilla alemana con ensalada | Alubias estofadas con verduras |, RS TS e o0 Verdura y arne con Pasta Gs: 5
Magro con arroz salteado merluza en salsa con ensalada de lechuga Merluza en salsa marinera ensgalada de Iepchuga LActeos y Fruta :
Fruta y pan de lechuga F Yogur 10 patatas 2° | HC: 93
*) 10 o ruta y pan *) 10 o Fruta y pan 1° Verdura 2°
(*) 1VA?;102|’2 IT_qsciado con . 1Er\‘;t? dy e Carna con (*) 1° Verdura 2° Carne con (1 \\//e:gurra 2 F(r:a{ ne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con Huevos con Huevos con | az: 13
erdura y Lacteos ®) erdura £~ --arne co Patatas y Fruta erdurayrruta Patatas y Lacteos Legumbres y Verdura 'y PROT: 26
Patatas y Lacteos Fruta Lacteos :
SAL: 3
11 12 13 14 15 16 17 Ve 2006/717
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido Arroz a la cubana Pescado con Carne con GT: 25
Pollo asado al jugo con Abadejo al horno con verduras Magro estofado en salsa Longaniza al horno con Tortilla de patatas con ensalada | patatas y Fruta = Patatas y Fruta | GS: 5
ensalada de lechuga Fruta y cazadora ensalada de lechuga de lechuga 10 Legumbres 2° 10 Arroz 20 HC: 92
Fruta y pan %\ 10 o Fruta y pan Yogur y Fruta y pan '
*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Huevos con *) 1° Patatas 2° Pescado con *) 1° Verdura 2° Huevos con *) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con | az: 12
p Legumbres y Lacteos . d d
Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura 'y Verdura 'y PROT: 25
Lacteos Lacteos :
SAL: 4
18 19 20 21 22 23 24 VE 29301701
. . Lentejas estofadas con JORNADA RIOJANA 1° Verdura 2° 1° Pasta 2° GT: 24
‘Macarrones napolitana Crema de calabacin verduras Arroz caldoso de verduras Caparrones con sus Pescado con Hueves o .
Filete de merluza en salsa Lomo asado en salsa con g = sacramentos Patatas v Fruta uev GS: 5
Cazuela de calamar con Albdndigas en salsa espafiola : 10 y Verdura v Fruta
verde con ensalada de lechuga ensalada de lechuga Tortilla a | y _
Fruta y pan Fruta y ensalada de lechuga Yogury Mel Otft,l aa al “%ana 1° Patatas 2° 10 Verdura 20 HC: 91
Fruta y pan *) 1° Verdura 2° Pescado con elocoton en almibar y pan eraura )
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 10 Verdura%g)Carne con ®) Verdura v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con | A% 13
Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta . y 4 Verdura'y - .
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos LActeos Arroz y Lacteos | PROT: 25
SAL: 3
25 26 27 28 29 30 VE: 2951/706
. , , ] . , 1° Pasta 2° :
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos con Pescado con Sk 25
Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada | Hamburguesa a la plancha con Magro estofado en salsa verduras Verdura y Fruta GS: 5
con ensalada de lechuga de lechuga ensalada de lechuga agridulce Salteado de pollo con pisto 10 Verdura 2° HC: 89
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan eraura '
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con AZ: 14
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Lacteos Legumbres y PROT: 25
Lacteos
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



