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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MES:  noviembre-19 | weno: 8. NO PESCADO
Lunes Martes l. Nutricional
1
FESTIVO
4 5 6 7 8
Crema de verduras Potaje de garbanzos Espirales pomodoro Alubias estofadas con arroz Sopa minestrone ek 1522
. Prot: 26,74
Magro de cerdo con salteado de arroz Pechuga al horno Tortilla alemana Lomo en salsa casera Hamburguesa e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
frutay pan frutay pan frutay pan yogury pan frutay pan Lp: 2475 o
11 12 13 14 15
Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria Menestra salteada Sopa de cocido Arroz a la cubana
. . . Prot: 25,42
Pollo asado en su jugo Estofado de pavo Magro estofado en salsa cazadora Longaniza asada Tortilla de patata | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8966
frutay pan frutay pan frutay pan yogury pan frutay pan Lip: 2318 ..
18 19 20 21 22
Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Caparrones con sus sacramentos Ko T2 ...
. . ) L Lo . . .. Prot: 25,12
Ternera guisada Lomo al pimentdén Pollo al limén Albdndigas en salsa espafiola Tortillariojana | et
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Melocotdn en almibar HC: 9030
frutay pan frutay pan frutay pan yogury pan pan Lip: 2436 .
25 26 27 28 29
Arroz con tomate Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos =~ | e 68386 .......
Lomo asado Tortilla de patata Hamburguesa Magro estofado en salsa agridulce Salteado de pollo con pisto | e Lo R—
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensaladadelechuga 841
fruta y pan fruta y pan fruta y pan yogur y pan fruta y pan 23,53
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