MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| viEs: Diciembre 2019 | coLecio: CRA ORBA MUEL

2 3 4 )

Lentejas estofadas con Salteado de borraja con patatas

Arroz a la cubana Alubias estofadas con verduras

Tortilla ame\r/i?:?nlg?:%n ensalada Salchichas al horno con Merluza en salsa marinera con E(SSSIZSQ ggﬂqapheosrligo g;r;brg?%ro
de lechuga ensalada de lechuga ensalada de lechuga ' tomate)7 '
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Lacteos

Patatas y Fruta

(*) 1° Pasta 2° Carne con
Verdura y Fruta

9 10

Lentejas estofadas con
FESTIVO verduras

1° Pasta 2° Carne con Verdura | Tiras de mar a la andaluza con

y Fruta ensalada de lechuga
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay g

Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Lacteos

11 12

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Sopa de cocido
Lomo en salsa con ensalada de
lechuga
Yogur
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

16 17 18 19
‘Alubias guisadas Arroz caldoso de verduras Macarrones g?annbolonesa de Lentejas a la campesina
Abadejo eges‘i’gzﬁucgog ensalada Albéndigas a la jardinera Tortilla de patatas con ensalada PO”gniZ?ggacgg Itgérr\]ﬂlgacon
Fruta y pan Frutay de lechuga Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

Verdura y Lacteos Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

23 24 25 26
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
1° Arroz 2° Carne con Verduray  1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con
Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta

30 31
FESTIVO FESTIVO
1° Pasta 2° Carne con Verdura = 1° Legumbres 2° Pescado con
y Lacteos Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo Valoracion

6 7 8
VE: 2979/713
1° Verdura 2° 1°Verdura2° = ;. 26
FESTIVO Carne con Huevos con '
1° Arroz 2° Pescado con Legumbres y Patatas y GS: 6
Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos HC: 88
* o o]
"1 VS;%L,:;a ZFrﬁgne con 1° Pasta 2° 1° Patatas 2° AZ: 24
y Pescado con Carne con PROT: 26
Verdura y Fruta | Verduray Fruta :
SAL: 3
13 14 15
VE: 2936/702
L 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° GT: 24
Salteado de jUdIaS verd_es con Pescado con Carne con .
’ pgtatas y zanlaholrla h Pasta y Fruta Patatas y Gs: 5
amburguesa a la plancha A )
(*) 1° Arroz 2° Huevos con C\)/arr&e con %0 Patgtas 20 AZ: 24
Verdura y Lacteos erauray escado con :
y Lacteos Verdura y Fruta PROT: 24
SAL: 3
20 21 22
10 Pasta 2° VE:  2994/716
) 1° Verdura 2° Pescado con GT: 26
Crema de zanahoria Huevos con Verdura'y Gs: 4
Pizza Pasta y Lacteos Lacteos
Fruta y pan HC: 91
(*) 1° Arroz 2° Pescado con 1° Patatas 2° 1° Verdura 2° _
Verdura y Fruta Carne con Huevos con | A% 25
Verdura y Fruta Legumbresy | PROT: 25
Fruta SAL: 2
27 28 29 VE. o0
1° Patatas 2° | 1° Legumbres 2° 1. 0
FESTIVO Pescado con Carne con
1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Verdura y Fruta | GS: 0
Patatas y Lacteos Lacteos ° o | HC: 0
() 1° Ar:joz 2° Carne con 1° Verdura 2° I%e\s/gg?j%riozn AZ: 0
Verdura y Fruta Huevos con Patatas y PROT: 0
Pasta y Fruta Lacteos '
SAL: 0
Contenidos en nutrientes VE: 0/0
correspondientes a una GT: 0
poblacion escolar entre los 9 GS: 0
y los 13 afios. Los valores HC: 0
para el rango de 3 a 8 afios AZ: 0
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este menu SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



