MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

| ves  septiembre-20 | weno: 6. NO CARNE

|___Llunes | Martes | Nutricional

7 8 9 10 11
Arroz con tomate Lentejas guisadas con verduras Crema de zanahoria Espirales pomodoro Alubias estofadas R
Tortilla de patatas Albéndigas de merluza y pota en salsa Tortilla francesa Filete de abadejo en salsa Merluza al horno Prot 2428
Lip: 2386 ..
14 15 16 17 18
Arroz a la cubana Lentejas a la campesina Sopa de verduras Crema de puerros Potaje de garbanzos
Abadejo en pepitoria Tortilla de patata Abadejo al horno Merluza ajoarriero Merluza al horno LA S
HC: 8948 ...
Lip: 2483 ..
21 22 23 24 25
Lentejas guisadas con verduras Arroz caldoso de verduras Alubias estofadas Borraja con patatas Espirales pomodoro ko TOT85 ...
Palometa a la griega Huevos aurora Albondigas de merluza y pota en salsa Merluza encebollada Tortilla francesa LA ——
He: 8122 ...
Lip: 2584 .
28 29 30
Crema de calabacin Arroz con tomate Lentejas estofadas con verduras L R—
Merluza a la andaluza Tortilla de calabacin Merluza en salsa zanahoria LA A—
HC: 9148 .
Lip: 23,10
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