MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Noviembre 2020 - Nombre del Colegio -
Martes
’ ’ : ’ Salteado de borraja con ° VE: 26200005
i . GT: 20
Arroz a la cubana AIUb'aigféﬁl;ggas con patatas Espirales al pomodoro cs. 4
Salchichas al horno con Lo Estofado campesino con Tortilla americana con '
. HC: 84
ensalada de lechuga Albondlgase?]esr;gguza y pota magro (patata, zanahoria, ensalada de lechuga Az .
Fruta y Fruta y pan calabacin, tomate) Fruta y pan PROT- 0
Yogur y SAL: 1
’ Crema de calabacin 0 H . - VE: 2a97Isor
: i . judi GT: 20
Hamburguesa mixta (cerdo y Lentejajeizzc;zisdas con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Salteag?a(zgsjudégﬁa\l/ﬁgﬂgs con as: 4
ternera) en salsa (tomate y Filete de merluza en salsa Tortilla de calabacin con Lomo en salsa con ensalada Map o estgq‘ado en salsa e "
cebolla) con ensalada de verde ensalada de lechuga de lechuga g agridulce Az 6
lechuga Fruta y pan Yogur y :
Frutay Fruta y pan PROT: 22
Fruta y pan SAL 5
16 17 18 19 20 .
- . Espirales al pomodoro Ve 0200008
. . GT: 20
Potaje de garbanzos con Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz Hamburguesa mixta (cerdo y _
Crema de verduras verduras Tortilla alemana con ensalada Filete de merluza en salsa ternera) en salsa (tomate oS X
Arroz con magro Albondigas de merluza y pota de lech americana con ensalada de boll lada d Y e 83
Fruta y pan en salsa Fe tec uga lechuga cebolla) (I:onhensa ada de AZ: 25
ruta y pan echuga _
Frutay Yogur y PROT: 23
Fruta y pan SAL: )
23 24 25 26 27 VE:  2484/504
. . . GT: 20
Lentejas estofadas con arroz Crema de zanahoria Menesst;?tgsd\;irduras Sopa de cocido con pasta Arroz a la cubana cs. 5
Pollo al chilindron con Abadejo al horno con Escalope casero de lomo al Longaniza al horno con Tortilla de patatas con e o
ensalada de lechuga verduritas P pimenton ensalada de lechuga ensalada de lechuga Az 0
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan PROT: o1
SAL: 3
30 VE:  2522/603
Macarrones napolitana GT: 21
Filete de merluza en salsa GS: 1
verde con ensalada de HC: 80
lechuga AZ: 27
Fruta y pan PROT: 23

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



