Menu de 3 a 8 afnos

| VES: Diciembre 2020 | coLEGIO: CRA ORBA MUEL

1 2 3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:morlq

Sabado Domingo Valoracién

4 5 6
VE: 2522/603
Lentei I iardi A d q q 1° Verdura 2° 1°Verdura2° ;. 21
Crema de calabacin - -entejas a fa jardinera rroz aldoso de Verauras - ajpjas estofadas con verduras Carne con Huevos con '
Lomo en salsa Tira de mar (pota) rebozada con' Tortilla francesa de atin con Albondigas en salsa espafiola Patatas y Fruta Legumbresy | GS: 5
ensalada de lechuga ensalada de lechuga Lacteos )
. Frutay Fruta y pan Yogur y . Fruta y pan 1° Arroz 2° HC: 80
() 12 Pasta 22 Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con | pescado con 1° Pasta 2° AZ: 23
Verdura y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura 'y Carne con PROT: 03
Lacteos Verdura y Fruta
SAL: 2
V4 8 9 10 11 12 13 VE 2500/59
Sopa maravilla con verduras ) ) _ 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° GT: 20
FESTIVO FESTIVO Hamburguesa mixta (cerdo y Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos con Pescado con Huevos con :
1° Arroz 2° Pescado con 1° Verdura 2° Pescado con ternera) en salsa (tomate y Magro estofado en salsa verduras Legumbres y Verdura y GS: 3
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta cebolla) fonhensalada de y agridulce Palorpetta ala griega Fruta LActeos HC: 82
*) 1° Verdura 2° Carne con *) 1° Legumbres 2° Carne con ecnhuga ogury ruta y pan
¥ Patatas y Fruta ® \?erdura y Fruta Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con |1° Pasta 2° Carne; 1°Verdura2° | az: 24
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos con Verduray | Carne con Pasta | ... 23
Patatas y Lacteos Lacteos y Fruta
SAL: 3
14 15 16 17 18 19 20
VE: 2529/605
i 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° )
Lentejas a la riojana Arroz a la cubana Alubias estofadas con verduras Egltgcggg ggngoggjﬁocggnpr%t:tﬁg Espirales al pomodoro Carne con Pasta | Huevos con | %" 20
Pollo en salsa de champifiones Salchichas al horno con Alb6ndigas de merluza y pota (patata zanaphoria calabaci% Tortilla americana con ensalada y Fruta Verdura y Fruta | GS: 6
con ensalada de lechuga ensalada de lechuga en salsa P ' tomate)’ ' de lechuga o o o o | HC: 84
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yoaur Fruta y pan 1° Pasta 2 1° Verdura 2 '
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 10 F?atatas 20 Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con P?/Secrzg?acgn P%S;ﬁgggscsn AZ: 24
Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Arroz y Fruta :
y y y Verdura y Fruta y Lacteos Lacteos PROT: 22
SAL: 3
21 22 23 24 25 26 27 Ve pasarses
1° Verdura 2° cT: 22
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria VACACIONES VACACIONES VACACIONES Huevos con %c(;sp(?;gtc‘;izc?; '_
Abadejo en salsa Pizza casera de quesos 1° Pasta 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Verdura v Fruta Gs: 6
Fruta y pan Frutay Verdura y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta 1° Legumbres 2° y HC: 78
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Carne con Pes%ado con 1° Verdura 2° Az 31
Verdura y Fruta Verdura y LActeos Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura Huevos con :
LActe osy Pasta y Lacteos | PROT: 23
SAL: 4
28 29 30 31 VE. o0
GT: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Patatas 2° Huevos con Gs: 0
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 0
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Arroz y Lacteos Pasta y Fruta )
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



