MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menud de 9 a 13 anos aramark
| MES: Abril 2021 | coLeGI0: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles JREVES Sabado Domingo REEEEEE
| | 2 3 4 |
Contenidos en nutrientes VE: 0/0
correspondientes a una 12Arroz 2° 12 Verdura 2¢ | GT: 0
< p . SEMAI:)IA SANTA . SEMANA SOANTA Pescado con Carne con s 0
poblacidn escolar entre los 9 12 Pasta 2° Pescado con 19 Legumbres 2° Carne con Verdura v Fruta | Patatas v Fruta :
y 13 aﬁos LOS Valores para Verdura yFrUta Verdura yLaCtEOS y y HC: 0
| de 3 a 8 af (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con 12 Verdura 2° 12 Patatas 29 )
€l rango de 5 a 6 anos Arroz y Lacteos Pasta y Fruta Carne con Pasta| Pescado con | A% 0
corresponden a un 80% de y Lacteos Verdura y Fruta | PROT: 0
los indicados en este mend. SAL: 0
5 6 7 8 9 10 11 VE:  3185/762
Macarrones con salsa de Lentejas castellanas ) 19 Patatas 20 19 Verdura 2° GT_' 26
] tomate Albdndigas de merluza y pota |Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con pasta _Arroz a la cubana © ratatas 2= Carne con :
Bitoque de cerdo y ternera en en salsa (guisante, cebolla, Lomo en salsa (champifin, Longaniza al horno con Tortilla de patatas con ensalada | Pescado con Patatas y GS: 6
salsa (cebolla, tomate y zanahoria y orégano) con tomate, patata y zanahoria) ensalada de lechuga de lechuga Verdura y Fruta Lacteos HC: 105
pimiento) ensalada de lechuga Fruta y pan Yogury Fruta y pan 19 Verdura 2° o o ’
Fruta y pan Frutay (*) 12 Arroz 29 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (%) 1° Verdura 2° Carne con | Carne con Pasta | 12 Legumbres 221 az. 24
(¥) 1° Pasta 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Pasta y Lacteos y Fruta Pescado con | ppir. 27
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta CAL: s
12 13 14 15 16 17 18 R
. Alubias estofadas con verduras 12 Verdura 2° )
(tg/lrgg?err%g?asb%é?nnag?tllatﬁgga) Macrr('eomezg)iacda(laebnagg}sa Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albondigas mixtas (cerdo y 12 Verdura 2° Pescado con | °T 27
y 9 Tira de mar (pota) rebozada con| Tortilla francesa de atin con ternera) en salsa espafiola Carne con Pasta Legumbresy | GS: 2
Filete de merluza en salsa cazadora (cebolla, tomate, nsalada de lech nsalada de lech (quisante, zanahori boll y Fruta A
verde con ensalada de lechuga zanahoria y ajo) énsa’ada o€ ‘echuga énsalada de lechuga guisanté, zanahoria, cebolla, Lacteos HC: 102
Fruta y pan Fruta y . Fruta yg)an X Yoogur y pan tomate y ajo) 12 Arroz 2° 19 Patatas 2° | az. .
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 22 Huevos con (*) 12 Xirrggg‘,aé_cfggge con () 12 \Iéeartc;%z f,_,:gjtr: econ *) 10 Verg[,%%% Bzgcado con ngvos con Carne con '
Patatas y Lacteos Verdura y Lécteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta | yerqura y Fruta | PROT: 28
SAL: 2
19 20 21 22 23 24 25 .
S il q VE:  3164/757
. o opa maravilla con verduras ) . 19 Verdura 2° :
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la riojana, Hamburguesa mixta (cerdoy | Judias verdes con refrito FESTIVO Huevos con 12 Verdura 2° | GT: 5
Tortilla de patatas con ensalada | Pollo en salsa de champifiones |  ternera) en salsa (cebolla, Filete de merluza a la andaluza | 10 Arroz 20 Carne con Verdura y Legumbres y Pescado con | gs: 3
de lechuga (champifién, patata y cebolla) | tomate, pimiento) con ensalada con ensalada de lechuga | 4cteos Lacteos Pasta y Lacteos | | . 103
Fruta y pan Frutay de lechuga Yogury %) 10 \erdura 2° P d 12 Patatas 29 )
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan (*) 12 Pasta 22 Huevos con ¢ %;t%rt%s y F%g: 0con | 1o Legumbres 2° Ca?nz ?gn AZ: 22
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Carne con d PROT: 29
y Verdura y Fruta
Arroz y Lacteos Verdura y Fruta
SAL: 3
26 217 28 29 30 VE:  3124/747
Lentejas estofadas con Arroz a la cubana Alubias estofadas con verduras | Salteado de borraja con patatas, Espirales pomodoro (tomate, GT: 25
verduras Salchichas al horno con Albéndigas de merluza y pota | Estofado campesino de magro cebolla, especias) Gs: 6
Palometa a la griega con ensalada de lechuga en salsa (guisante, cebolla, (cebolla, pimiento, tomate, Tortilla americana con ensalada '
ensalada de lechuga Fruta y 9 zanahoria y oregano) patata, ajo y especias) de lechuga HC: 106
Fruta y pan 0 o Fruta y pan Yogury Fruta y pan AZ: P
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 1¢ ‘Iégrtgtt’g‘z 2 "Lgi?gggo con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Arroz 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con ’ °
Pasta y Lacteos y Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos PROT: 26
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



