|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f N L
Menu de 9 a 13 afios aramark
| vEs: Septiembre 2021 | coLEcio: CRA ORBA MUEL
Lunes WETER Miércoles Jueves Sabado Domingo EREIEEEEY
_ _ 1 2 3 4 5 |
Contenidos en nutrientes 10 Legumbres 20 VE: 0/0
correspondientes a una 1° Pasta 2° Carne con cr: 0
poblacién escolar entre los 9 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con VPedscado 'gor; Verdura y Gs: 0
13 afios. Los valores para Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Lacteos erduray rruta Lacteos He: 0
y ' > P (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° R o '
el rango de 3 a 8 afios Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Carne con 1° Verdura 2° | Az: 0
corresponden a un 80% de Patatas y Fruta ﬁgsfgs%fuotg PROT: 0
los indicados en este mena. SAL: 0
6 o/ 8 9 10 11 12 VE 3266/761
INICIO DE CURSO ESCOLAR Alubias estofadas con verduras 10 Verd 20 19 Verdura 2° GT: 26
_ ; - Albéndigas de merluza y pota erdura Pescado con :
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con . Sopa minestrone égdl:;_\]s verdes con refrito en salsa (guisante, cebolla, = Carne con Arroz Patatas y GS: 2
Fruta Verdura y Fruta Tortilla de patatas con ensalada m\((: 0 moruno con arroz zanahoria y orégano) con y Fruta LActeos He: o8
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 10 A Frutza}))()pan q *) 1°Oggtra¥as 20 Carne con ensalada l°Pasta2’ | 1o bres 20 '
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos *) L rﬁr?éres el?gcat e% 300” Verdura y Fruta . Fruta y pan Pescado con gagr‘#]'g cE)enS AZ: 23
qu y (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta PROT: 29
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta
SAL: 3
13 14 15 16 17 18 19
VE:  3081/737
: Lentejas a la castellana Arroz a la cubana : Menestra de verduras salteadas| 1°Verdura2° & 1°Verdura2® | o, 26
To?{iellrz?g éjgzjgggg%“&n (cebolla, zanahoria, patatay | Abadejo al horno con salteado Lon Sgr?ii‘adgl %Oocrlr?g con Magro estofado en salsa Pescado con Carne con Gs: 6
ensalada pimenton) de verduras (zanahoria, cebolla, 9 ensalada cazadora (cebolla, tomate, Legumbresy | Patatasy Fruta '
Pollo asado con ensalada pimiento) zanahoria y ajo) Fruta 1° Legumbres 20 | HC: 92
(*) 1° patg{g;azg ngcado con Fruta y Fruta y pan *) 1(??/%?(;31-61 20 Huevos con Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne| Pescado con AZ: 23
Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 1° Pasta 2° Carne con con Verdura y Verdura y PROT: 06
Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos LActeos LActeos :
SAL: 3
20 21 22 23 “liiso de alubias con verduras | 22 26 VE:  3265/781
i (patata, cebolla, zanahoria 'y 1° Patatas 2° | 1° Arroz 2° Carne | ..
(tgﬂrﬁg?ér%gle:b%é?nnag%gﬁgga) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras pimenton) Huevos con con Verduray | o 26
Merluza en salsa m%l\rinera con Lomo en salsa (champifion, | Tira de mar (pota) rebozada con, Tortilla francesa de atin con Albondigas mixtas (cerdo y Verdura y Fruta Fruta GS: 5
ensalada tomate, patata y zanahoria) ensalada ensalada ternera) en salsa espafiola o o o o | HC: 08
Fruta: ban Frutay Fruta y pan Yogur y (guisante, zanahoria, cebolla, | 1°Verdura 2 1° Verdura 2 '
(*) 10 Verdura%‘?Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con tomate y ajo) Carne con Pescado con | Az: 13
P . Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Pasta y Fruta Fruta y pan Legumbres y Patatas y PROT: 29
atatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos Lacteos '
Verdura y Lacteos SAL: 3
27 28 29 30 VE:  3331/797
; ; Sopa maravilla con verduras
Lentejas avlgézgggesma con Hamburguesa mixta a la _Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos GT: 21
Pollo en salsa (patata, cebolla, plar;(;fr:\a(&eorr?]gét%;nbeorl?e)l con | Filete de gﬁr!eunzsa%!?aandaluza Tortilla de patatas con ensalada Gs: s
zanahoria y tomate) especias) con ensalada Fruta y pan * \(()ogur yoa HC: 100
10y ';rUta%/opl_?n Frutay (*) 1° Verdura 2° Carne con )1 \léertdléra 2 FCaﬁtrne con e 1
*) erdura 27 Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta atatas y rruta PROT: 30
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



