T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| mes  octubre-21 | veno: (06) - NO CARNE
| _Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | 1. Nutricional
1
Judias verdes con refrito ke 1022
. Prof 24,7
Salmon al horno ........... r 0 .......................................
........ HC: ....895
Frutaypan | L 248
4 5 6 7 8
Alubias estofadas Arroz a la cubana Lentejas guisadas con verduras Borraja con patatas Espirales pomodoro .S LA
g . . Prof 253
Albdndigas de merluza y pota en salsa Huevos aurora Palometa a la griega Merluza encebollada Tortilla francesa | e e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 812
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip: 258
11 12 13 14 15
Sopa de verduras Crema de calabacin ke 8923
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pro 240
: L ro I
AbadeJO en pepltorla Merluza al hOrnO ......................................................
Ensalada delechuga ] HC: ....915.
Yogury pan integral fFrutaypan | | Lip: ... 230
18 19 20 21 22
Guiso de alubias Macarrones con bolofiesa de atun Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas con verduras L.
. . . . . Prot 255
Filete de abadejo en salsa Salmoén al horno Merluza a la andaluza Tortilla francesa Abadejoal horno | e ..
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 912
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip: 240
25 26 27 28 29
Potaje de garbanzos con arroz Crema de verduras Sopa de verduras Judias verdes con refrito Alubias estofadas TS
Abadejo en pepitoria Salmon en salsa aurora Tortilla de patata Merluza al horno Albdndigas de merluza y pota en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 926
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip: 235
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