MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A []
Menu de 3 a 8 anos aramark 2
| vES: Diciembre 2021 | coLEcIo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 S VE:  2484/594
- Crema de calabacin 1° Arroz 2°
Arroz con salsa de tomate L?)(r)ﬁ(? gﬁ sce?lts:gi?cﬁg?np?%% Albondigas mixtas (cerdo y 1° patatas 2° Huevos con | °F 21
Tortilla francesa de attn con |, o patata y zanahopria) con | ternera) a la jardinera (guisante, VPeg:cadolgon Verdura y GS: 7
ensalada de lechuga ' zanahoria, tomate, cebolla, ajoy Verduray Fruta L )
Fruta y pan ensalada de lechuga especias) 10 Verdura 2° acteos HC: 75
Yogur :
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan Carne con Pasta éo Ver?jura 2° 1 Az 21
Patatas y Lacteos Patatas v Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con y Lacteos escado con | poqT. 21
y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta
SAL: 2
6 4 8 9 10 11 12 VE 24721502
. . 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° :
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz caldoso de verduras Lentejas a la riojana Pescado con | Carne con Pasta | " 20
1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 1° Verdura 2° Carne con Pasta = Tortilla alt(ajrg?ggh%%r;ensalada P(%'A%r%g%fggap%ﬁ eftgayn::%tr:gl?:ss Patatas y y Fruta GS: 5
y Fruta y Fruta y Lacteos ; Lacteos HC: 74
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Pescado Yogur'y Fruta y pan o o 1° Patatas 2° .
b 5 d (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura2° Carne con | 1°Arroz 2° Carne|  Huevoscon | Az 19
Legumbres y Fruta Arroz y Lacteos con Verdura y Fruta 3
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos con Verdura y Verdura y PROT: 2
Fruta Lacteos '
SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 VE.  ousursgs
i i 1° Arroz 2° .
Pﬁ;ﬁ%gre ggggamniz)?tz c(ggrggroz Crema de verduras Sopa minestrone Judias verdes con refrito A'&lrg)é%sdies;g?(;j%se(;?unzgerdlé;gs 1° Verdura 2° Pescado con | " 20
9 Y | Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada ' Pincho moruno con arroz con 9 : y D Huevos con Arroz Verdura GS: 3
ternera) en salsa (cebolla, en salsa (guisante, cebolla, LActeos T y
tomate, pimiento) con ensalada de lechuga de lechuga ensalada de lechuga zanahoria y orégano) y Lacteos HC: 73
Frut'apy pan Fruta y Fruta y pan Yogur y Fruta);/ par? 1° Patatas 2° o o '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Calrn\éeggﬂrgazsta AZ: 26
Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Fruta PROT: 22
SAL: 3
20 21 22 23 24 25 26 VE: 24250580
; ; Espirales pomodoro (tomate, :
Crema de zanahoria Lentejas castellanas con isbrd especigs) VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | 1°Patatas2® 11°Arroz 2° Came | GT 20
Tortilla de calabacin con verduras PO o o o o Pescado con conVerduray | gs: 6
B} Salch|chas al horno con 1° Arroz 2° Huevos con Vel‘dura 1 Vel’dura 2 PescadO con V d = L/
ensalada de lechuga Pollo asado al jugo ensalada de lechuga y Lacteos Arroz y Lacteos erdura'y Fruta acteos He: 72
1o Frutaoy pan . OFruta ypa Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Legumbres 2° Carne con | 1° Verdura 2° 1°Verdura2° | 26
() 1° Pasta 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con |« 10 yerdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta| Huevos con :
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos y Lacteos Pastay Fruta | PROT: 20
SAL: 3
27 28 29 30 31 VE. o0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD et °
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Arrozy.  1° Legumbres 2° Carne con GS: Y
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Az o
Pasta y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Fruta '
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



