MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

) A []
Menu de 9 a 13 ainos aramark 2
| vEs: Diciembre 2021 | coLEcIo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 S VE:  3294/788
- Crema de calabacin 1° Pasta 20
Arroz con salsa de tomate L?)(r)ﬁ(? gﬁ sce?lts:gi?cﬁg?np?%% Albondigas mixtas (cerdo y 1° Arroz 2° Carne con GT: 21
Tortilla francesa de atdn con |, o = P02 zanahopria) con | ternera) a la jardinera (guisante, Pescado con |\ s yFruta | GS: 7
ensalada de lechuga eﬁ:?alada é/e lechuoa zanahoria, tomate, cebolla, ajoy Verduray Fruta R o | HeC: 97
Fruta y pan Youur 9 especias) 10 Verdura 2° 1° Verdura 2 '
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 19 Vgrdura 20 pescado con Fruta y pan Huevos con P%Sact?a?:sc)?n AZ: 21
Patatas y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Pescado | pasta v LActeos x PROT: 28
Patatas y Fruta con Verdura y Fruta Y Lacteos
SAL: 2
6 4 8 9 10 11 12
VE:  3326/796
1° Verdura 2° :
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz caldoso de verduras Lentejas a la riojana 1;3/:\;8181230?]0 Pescado con | " 27
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura| 1° Verdura 2° Carne con Pasta | Tortilla alemana con ensalada | Pollo en salsa de champifiones : Patatas y Fruta @ GS: 5
; 5 de lechuga (champifién, patata y cebolla) = Pastay Lacteos
Verdura y Lacteos y Lacteos y Fruta g p P y 10 patatas 2° HC: 99
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Pescado con . OYogur y ol “ 10 Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne Carne con Az 10
Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con con Verdura y g '
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Verdura y PROT: 30
Lacteos
SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 N
Potaje de garbanzos con arroz : . : Alubias estofadas con verduras | 1° Verdura 2° 19 Verdura 2° | GT: 27
Hamburguesa mixta (cerdo y ) Crema de verduras ~ Sopa minestrone ludias verdes con refrito Albondigas de merluza y pota Carne con HUEvOS con .
Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada ' Pincho moruno con arroz con ; Patatas 3 GS: 3
ternera) en salsa (cebolla, en salsa (guisante, cebolla, 1 y Pasta v LActeos
P con ensalada de lechuga de lechuga ensalada de lechuga ; - Lacteos y .
tomate, pimiento) zanahoria y orégano) HC: 97
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta'y pan o o 1° Patatas 2°
N 10 4 (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con A 10 5 1° Pasta 2 Carne con AZ: 26
(*) 1° Verdura 2° Pescado con y LActeos Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con _
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 30
SAL: 3
20 21 22 23 24 25 26 VE 3121747
: : Espirales pomodoro (tomate, 1° Patatas 2° 1° Verdura 2° :
Crema de zanahoria Lentejas castellanas con P cebt?lla, especigs) VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD Huevos con Carne con er 20
Tortilla de calabacin con verduras Salchichas al horno con 1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Patatas y Fruta = GS: 6
ensalada de lechuga Pollo asado al jugo ensalada de lechuga Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos 10 pasta 20 | HC: 90
Fruta y pan Frutay Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con 10 Verdura 2° H .
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | . 10 verdura 20 P d Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos erdura Uevos con AZ: 26
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Pescado con Carne con Pasta Verdura y PROT: 28
Arroz y Lacteos y Fruta Lacteos '
SAL: 3
27 28 29 30 31 VE. o0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD et °
1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Verdura 2° Carne con Arroz y 1° Arroz 2° Pescado con GS: Y
Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Lacteos HC: 0
erdura arne con erdura uevos con erdura arne con atatas uevos con erdura arne con .
*) 1° Verd 2°C *) 1° Verd 2°H *) 1° Verd 2°C *)1°P 2°H *) 1° Verd 2°C A7 o
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta '
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



