Menu de 3 a 8 afnos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark @
| MES: Enero 2022 | coLeclo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo RAEIEEEEY
3 4 5 6 7 8 9 VE: o0
12 Verdura 2° 12 Verdura 2° | 1. 0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Pescado con Huevos con '
12 Arroz 22 Pescado con 19 Pasta 22 Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con | 12 Verdura 22 Carne con Pasta 12 Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta Patatas y GS: 0
Verdura y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Legumbres y Lacteos 19 Pasta 29 Lacteos HC: 0
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Arroz 22 Huevos con (*) 12 Lequmbres 22 Carne con Carne con 10 Patatas 2 | az: 0
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta :
Verdura y Carne con PROT: 0
Lacteos Verdura y Fruta )
SAL: 0
10 11 12 13 14 15 16 S
. Alubias estofadas con verduras 0 0 '
Potaje de garbanzos con arroz Crema de verduras . ; Pt 12 Verdura 2 0 0 :
Hanjwburggesa mixta (cerdoy | Pastel de salmdn con salsa de Sopa minestrone PiAgﬁ:)a?n\cl)%%%sc%%narr?gzltgon Agoggl?aaf %?s?netguzcaego‘ﬁgta Pescado con ,ﬁ:é‘&g‘;ﬂﬁ; zTS 22
ternera) en salsa (cebolla, tomate y circuma con patatas | Tortilla de patatas con ensalada \9 A ’ Pasta y Fruta | \/ardura v Fruta :
tomate, pimiento) asadas Eruta v pan ensalada zanahoria y orégano) con 0 o y HC: 73
P ‘) 70 P Yogury ensalada 12 patatas 2 19 Verdura 2° '
Fruta y pan Fruta y (*) 12 Pasta 2° Carne con (*) 19 Pasta 22 Carne con Fruta v pan Carne con eraura AZ: 26
(*) 19 Verdura 2° Pescado con (*) 1 Arroz 2° Huevos con Patatas y Lacteos Patatas y Fruta (%) 10 Verdura %-‘?Carne con Verdura y Carneng?eggsta PROT- »
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos Lacteos y cAL : s
17 18 19 20 21 22 23 S
. . Arroz con salsa de tomate ) 0 12 Verdura 22 | . 20
Crema de zanahoria Lentejas castellanas - - Menestra de verduras salteadas 12Arroz 22 Carne| ~, :
; y ; Abadejo al horno con salteado Sopa de cocido con pasta : con Verdura uevos con )
Tortilla de calabacin con Pollo asado al jugo con de verduras (zanahoria, cebolla, Cocido completo con ensalada Longaniza al horno con L4t y Legumbresy | GS: 5
ensalada ensalada imiento) Yoqur ensalada acteos Lacteos HE: 7
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan (*) 12 Verdira 2 Huevos con Fruta y pan 1¢ Verdura 2° 0 0 '
(*) 12 Patatas 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Pescado con %) 19 Verd 3&? C Patatas v Frut (*) 12 Legumbres 29 Pescado Pescado con 12 Pasta 2¢ AZ: 23
Arroz y Lacteos Pasta y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con atatas y fruta con Pasta y Lacteos Patatas v Fruta Carne con PROT: 20
Patatas y Lacteos y Verdura y Fruta '
SAL: 3
24 25 26 27 28 29 30 -
; y Macarrones pomodoro (tomate, | 10 patatas 29 !
AluFt;Ilgtseejéor]:’?gﬁSzcaognvgg(ljstgaS Lomcorgrr?ga%ac(aclﬁgr%apﬁén Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras cebolla, especias) Carne con 12 Verdura 2° | GT: 20
marinera (tomate, cebolla, ajo y | tomate, patata zanahopria) con | Tira de mar (pota) rebozada con|  Tortilla francesa de atin con Albéndigas mixtas (cerdo y Verdura y Fruta Huevos con GS: 2
especi'as) ajoy P ensgllada ensalada ensalada ternera) en salsa (cebolla, ajo y o o Pasta y Lacteos HC: 75
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yogur especias) lP Verzllura 2% 110 Arroz 20 Carne|
(%) 1° Verdura 28 Carne con (%) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 29 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con o Fruta y pan ngﬁgqborecgr; con Verduray | A% 23
Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta (*) 19 \\;g%zrrg i—LF;iigggo con Frute Fruta PROT: 22
SAL: 2
31 , , .
, Contenidos en nutrientes VE: 2529/605
Le”tela\feiétor‘?sdas con correspondientes a una GT: 20
Pollo asado con tomillo con poblacién escolar entre los 9 GS: 6
patatas panaderas y 13 afios. Los valores para HC: 77
(19 Ver(l;[ll;ga2¥ pan o con el rango de 3 a 8 afios AZ: 32
Verdura y Fruta corresponden a un 80% de PROT: 22
los indicados en este mend. SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



