Menu de 9 a 13 anos

| MES: Enero 2022 | coLEcio: CRA ORBA MUEL

3 4 5

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Pescado con

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Legumbres 22 Huevos con

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Pasta 22 Pescado con

Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta
10 11 12

Crema de verduras
Pastel de salmén con salsa de
tomate y circuma con patatas

Potaje de garbanzos con arroz
Hamburguesa mixta (cerdo y

Sopa minestrone
ternera) en salsa (cebolla,

Tortilla de patatas con ensalada

tomate, pimiento) asadas Fruta y pan
Fruta y pan Frutay (*) 12 Pasta 2° Carne con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 22 Carne con Patatas y Lacteos

Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos

17 18 19

Arroz con salsa de tomate

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark @
Jueves Sabado Domingo |[REEIEERE
6 7 8 9 VE: 0/0
1°Legumbres 2°| 12 Verdura2® | o1, 0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Huevos con Pescado con '
19 Patatas 22 Pescado con 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Pasta y Fruta | GS: 0
. Vergura y Fruta ” Legumbres y Fruta Lacteos 12 Pasta 20 HC: 0
*) 12 Verdura 2° Carne con *) 12 Arroz 22 Carne con
p 12 Verdura 2° Carne con AZ: 0
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Verdura y oROT- o
Patatas y Fruta Lacteos ‘
SAL: 0
13 il4b tofad g 15 16 VE:  3288/787
ubias estofadas con verduras
Judias verdes con refrito Albéndigas de merluza y pota | 1°Patatas 22 1¢Verdura 2¢ | GT: 2
Pincho moruno con arroz con en salsa (guisante, cebolla, Pescado con Huevos con GS: 3
ensalada zanahoria y orégano) con Verdura y Fruta | Pastaylacteos | 97
Yogury ensalada 19 Verdura 2° |12 Arroz 22 Carne
(*) 1¢ Pasta 22 Carne con Fruta y pan Carne con Pasta | con Verduray | A% 26
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con y Lacteos Fruta PROT: 30
Arroz y Fruta

SAL: 3

20 21 22 23

10 Verdura 2e | VE 3121747

Crema de zanahoria Lentejas castellanas - - Menestra de verduras salteadas| 1°Arroz 22 Carne|  Huevos con | GT: 26
Tortilla de calabacin con Pollo asado al jugo con dAeb\?gr‘éerglsngggﬁggasa&%%?l% Co%i(zj%ac%?nccl)gltgocg?]neﬁzg}gda Longaniza al horno con con Verdura y Legumbresy | gs. 5
ensalada ensalada Simiento) ’ Yoguri)/ ensalada Lacteos Fruta e 90
Fruta y pan Fruta y ) 10 0 Fruta y pan 1° Verdura 2° 10 Patatas 2° '
(*) 1° Pasta 2 Pescado con | (¥) 1° Verduira 2° Pescado con | 1 10 Veiziltjltr?a )égpacgrne con (*)1 V%;dt%’t:g i?jf:do con | ) 19 [ egumbres 2° Pescado HUEV0S con Carna con AZ: 23
Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Lacteos y con Pasta y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y PROT: 28
Lacteos SAL: 3
24 25 26 27 28 29 30 Ve 315275
Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Macarr(c)ggglE}orggggcr?a(st)omate, 1,3&?%;’@? %stggg'gi(f,f GT: 28
Filete de merluza en salsa Lomo en salsa (Champifon, | 7ira ge mar (pota) rebozada con|  Tortilia francesa de atdn con | Albéndigas mixtas (cerdoy | patatas y Fruta | Legumbresy | GS: 2
marinera (tomate, cebolla, ajoy | tomate, patata y zanahoria) con ensalada ensalada ternera) en salsa (cebolla, ajo y y % : y
Fespeuas) F ensalada Fruta y pan Yogur especias) 19 Pasta 2¢ acteos HC: 8
%) 10V, (rjuta %E‘_én " lorita y 20K (%) 12 Verdura 2¢ Carne con (%) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y pan Carne con 1¢ Patatas 2° | Az: 23
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Arroz 22 Huevos con Patatas y Fruta Pasta y Fruta (%) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Carne con PROT: 31
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Lécteos Verdura y Fruta :
SAL: 2
31 , , .
. Contenidos en nutrientes VE: 3298/789
Lentejas eétofadas con correspondientes a una GT: 27
verduras )
Pollo asado con tomillo con p0b|aC|9n escolar entre los 9 GS: 6
pat?:tas panaderas y 13 anos. Los valores para HC: 99
ruta y pan el rango de 3 a 8 afios AZ: 32
(9 1% verdura 2 Carne con corres ognden a un 80% de :
Verdura y Lacteos resp u o O€ PROT: 29
los indicados en este mend. SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



