MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Marzo 2022 | coLeclo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo RAEIEEEEY
1 2 3 4 5 6
Contenidos en nutrientes 10 Arroz 20 VE:  2464/589
i i 19 Verdura 2° N . GT: 20
corr§§pond|entes auna Crema de verduras Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras FESTIVO Carne con Pasta | Huevos con .
poblacién escolar entre los 9 Empanada de atun con Tortilla de patatas con ensalada | Albondigas de merluzay pota | 19 patatas 22 Pescado con 2 Verdura y GS: 2
y 13 afios. Los valores para Frume;salada Fruta y pan e$osgad§z§/con ensalada Verdura y Lacteos y Lacteos Lécteos HC: 73
%) 10 o 0 0
el rango de 3 a 8 afios (*) 12 Arroz 22 Carne con ® lgpgigggszg ng?ae con (*) 12 Verdura 22 Huevos con 01 Lg&%ﬁé yCI?rmS con Plesggggaczon 12 Verdura 2° | Az: 23
corresponden a un 80% de Patatas y Fruta N Pasta y Fruta Verdura y Fruta | ,F€5€ad0 con | ppor. 2
L , Patatas y Fruta
los indicados en este mendu. SAL: 2
7 8 9 10 11 12 13 Ve 2025/580
Menestra de verduras salteadas 12 Verdura 2° '
Crema de zanahoria Lentejas castellanas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Albéndigas mixtas (cerdoy  1°Arroz22Carne| ‘poccadocon | CF 20
Pollo asado al jugo con Tortilla de calabacin con Filete de merluza en salsa Cocidpo combpleto con eE\salada ternera) en salsa espafiola conVerduray | poroic yFruta | GS: 5
ensalada ensalada verde Yogur;p/ (guisante, zanahoria, cebolla, Lacteos 10 patatas 20 | HC 7
Fruta y pan Frutay Fruta y pan 0 0 tomate y ajo) 19 Verdura 229 ’ - '
(%) 19 Pasta 29 Pescado con () 12 Verdura 2° Carne con (*) 1 Verdura 2° Carne con (*) 12 %gg‘g‘?s B OF%?Q econ Fruta y pan Pescado con Huevos con | az: 24
Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta y (*) 1° Legumbres 2° Pescado Pasta y Fruta Verdura y PROT: 20
con Verdura y Lacteos Lacteos
SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 R
Crema de calabacin ; P ; 0 0 0 o | GT: 20
, : Lentejas a la jardinera Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras | 1% Verdura 2 1¢ patatas 2
I\I\llllaecrleJUr;gnee: :allzanr?qpaorlilrt\?r]: Es(tggggﬁacapriv:ﬁi%ﬂtnoo ?Oemrg?egro Tira de mar (pota) rebozada con Longaniza al horno con Tortilla francesa de atln con Af%icaig&%gs Vercéaurgae C/‘_Zr”uta GS: 3
Fruta y pan patata, ajo y especias) Fentsalada v ensalada Fentsalada y y HE: 75
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Fruta y ruta y pan ogury ruta y pan 12Arroz 22 Carne| 12 Verdura 29
Verdura y Lacteos (%) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con con Verdura y Pescado con | A% 24
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Fruta Pasta y Lacteos | PROT: 22
SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 S
Judias verdes con refrito 12Pasta 22 |19 0550 Carnel GT: 20
Lentejas a la riojana. Crema de zanahoria FiIeAtrer%Zecr?wr(]aﬁale:adleatgrqzjaatliza Sopa de pasta Hamburguesa mixta (cerdo y Pescado con con Verduray | gs: 3
Pollo en salsa de champifiones | Tortilla de patatas con ensalada con ensalada Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cet))olla, \/Lea[gélefgsy Lacteos :
Fruta y pan Fruta y Yogqury tomate, pimiento HC: 77
(¥) 12 Verdura 22 Carne con | (*) 19 Patatas 22 Pescado con . 101U Y pan (%) 1 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 19 Verdura 2¢ | 12 Verdura 29 .
( [ (*) 12 Verdura 2° Carne con eraura P d AZ: 25
Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos Lequmbres v Fruta Patatas y Fruta (*) 12 Legumbres 22 Huevos con Carne con €scaao con
g N Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta | PROT: 22
SAL: 2
28 29 30 31 VE:  2514/602
Lentejas estofadas con
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas GT: 22
Albdndigas de merluza y pota Escalope casero de lomo al Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con GS: 6
en salsa con ensalada pimentdn con ensalada tomate y circuma con patatas ensalada HC: 79
Fruta y pan Frutay asadas Yogur y '
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan (*) 19 Pasta 2° Huevos con AZ: 25
Pasta y Fruta Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta PROT: 21
Verdura y Fruta SAL: ,

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



