MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 9 a 13 anos aramark
| MES: Marzo 2022 | coLeclo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo |RREIEEERE
1 2 3 4 5 6
Contenidos en nutrientes 12 Verdura 22 10 Pasta 20 VE:  3288/787
correspondientes a una Crema de verduras Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras FESTIVO Carne con Arroz |  Pescado con | " 27
poblacién escolar entre los 9 Empanada dledatun con Tortilla de patatas con ensalada A|b0nd|95|'5 de merluz? )(’j pota | 19 patatas 22 Pescado con y Fruta Verdura y Fruta | GS: 2
y 13 afios. Los valores para Frutae;‘sa ada _ Frutay pan e$osgau§€§/con ensalada (10 \\;errgurra %’OFZ.“';‘; . 12 Arroz 2° 12 Verdura 2 | HC: o7
el rango de 3 a 8 afios (*) 12 Arroz 2° Huevos con ) l—PPisga 22 garge con (%) 12 Verdura 2° Carne con Léguem:reas );Léacte%sco Huevos con Carnecon | az: 23
corresponden a un 80% de Pasta y Fruta alatas yrruta Pasta y Fruta Verdura y Patatasy | ppor. 30
L , Lacteos Lacteos

los indicados en este mendu. SAL: 2
7 8 9 10 11 12 13 e s

Menestra de verduras salteadas 12 Patatas 2° '
Crema de zanahoria Lentejas castellanas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Albdndigas mixtas (cerdo y 12 Verdura 2° Huevos con | °F 26
Pollo asado al jugo con Tortilla de calabacin con Filete de merluza en salsa Cocidpo completo con eE\salada ternera) en salsa espafiola | Carne con Pasta Verdura y GS: 5
ensalada ensalada verde Yogur;p/ (guisante, zanahoria, cebolla, yLacteos Lacteos He: 90

Fruta y pan Fruta y Fruta y pan o 0 tomate y ajo) 19 Lequmbres 2° ’
(%) 12 Pasta 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con (%) 1¢ Z/ eer g%grizp ef:_srcuatgo con Fruta y pan pes%ado con 12 Verdura 2° | Az: 24
Arroz y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos 9 y (*) 12 Arroz 29 Pescado con Verdura y Fruta Carne con Pasta | pqor. 28

Verdura y Lacteos y Fruta

SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 S
Crema de calabacin , - , 1¢ Verdura 2¢ 0 o |G 28

: ; Lentejas a la jardinera Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras Carne con 12 Verdura 2 :
I\I\llllaecrleJUr;gnee: :allzanr?qpaorlilrt\?r]: Es(tggggﬁacariv:ﬁi%ﬂtnoo ?Oemrg?egro Tira de mar (pota) rebozada con Longaniza al horno con Tortilla francesa de atdn con Patatas y Pescado con | s 3
Fruta v oan atata pa‘o especias) | ensalada ensalada ensalada Lacteos PastaylLacteos | | 86

(*) 12 Verdura Filevos con P Eruta y o Fruta y pan vogury Fruta y pan 0 0 1¢ pasta 2° '
Verdura y Lacteos %) 10A rro)z/ 50 pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con 1}_‘/ 5:\5323(:50% Carne con AZ: 24
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 31
SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 S
Judias verdes con refrito 18 Verdura 2° | 10 \/arqura 20 | GT: 27

Lentejas a la riojana Crema de zanahoria  Arroz con salsa de tomate Sopa de pasta Hamburguesa mixta (cerdo y Pescado con |, 0 0c Con Arroz! .
o : Filete de merluza a la andaluza ; Patatas 3 GS: 3

Pollo en salsa de champifiones | Tortilla de patatas con ensalada con ensalada Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cet);olla, La’cteosy y Lécteos

Fruta y pan Fruta y Frut Yogqury tomate, pimiento HC: 29
(¥) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Patatas 2° Carne con ruta y pan (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 19 Lequmbres 2¢ | L°Arroz22 | 25

Verdura y Lacteos Pasta y Fruta () ng eVirrgLérraesZQ IZgCet\L/eoosscon Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 2° Pescado con Cagrne con Pescado con )
g N Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 29
SAL: 2
28 29 30 31 VE:  3313/793

Lentejas estofadas con
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas GT: 2
Albdndigas de merluza y pota Escalope casero de lomo al Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con GS: 6
en salsa con ensalada pimentdn con ensalada tomate y circuma con patatas ensalada HC: 101

Fruta y pan Fruta y asadas Yogur y '
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con Fruta y pan (*) 19 Pasta 2° Huevos con AZ: 25
Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos (%) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y Fruta PROT: 30
Verdura y Fruta SAL: 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



