mayo-21

Crema de calabacin

I MES

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas estofadas con verduras
Pollo asado al tomillo con patatas

panaderas

Frutay pan
31

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I MENU:

4
Lentejas estofadas
Filete de merluza en salsa verde
Frutay pan integral
11
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Fruta y pan integral
18

Potaje de garbanzos

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

12

19

26

(05) - NO CERDO

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Macarrones con bolofiesa de atin

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Menestra salteada

Huevos aurora

Frutay pan

aramark 27

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

Yogur y pan integral
20

Alubias estofadas con arroz

Filete de merluza en salsa marinera

Yogur y pan integral
27

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Salteado de judia verde, zanahoria y
patata

Pollo asado

Frutay pan
14

Lentejas a la campesina

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Espirales pomodoro

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Arroz a la cubana

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....8935 .
........ Pron 241

HC 916

........ CHINL L
44444444 L
HC: 91,1

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd: .........J088
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 221
HC 925

‘‘‘‘‘‘‘‘ kel SIS
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 282
HC 91,6

........ ke ........ 8978
........ POl 248
HC 91,0




