MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

‘ A ®
Menu de 9 a 13 anos aramark 2§
| MES: Junio 2022 | coLEGIo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles JNEVES Sabado Domingo REEEEEY
1 2 3 4 5
Contenidos en nutrientes 19 Verdura 22 VE:  3326/796
correspondientes a una Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina Pescado con 12 Verdura 2° | GT: 27
poblacién escolar entre los 9 Filete de merluza a la griega Tortilla de york y queso con | Pollo en salsa (patata, cebolla, |  Arroz y Fruta Carne con Pasta | gs: 3
~ con ensalada ensalada zanahoria y tomate) y Lacteos )
y 13 anos. Los valores para Fruta y pan Yogury Fruta y pan 12 Patatas 22 19pastaze | ¢ 9
el rango de 3 a 8 afos (*) 12 Pasta 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 29 Huevos con Carne con Pescado con | A% 22
corresponden a un 80% de Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos \/Leafggergsy Verdura y Fruta | PROT: 30
los indicados en este mend. SAL: 1
6 7 8 9 10 11 12 Ve 3288787
. . . . 12 Verdura 2° i
Potaje de garbanzos con arroz Judias verdes con refrito Crema de verduras Alubias estofadas con verduras 12 Arroz 2° Huevos con GT: 27
Hamburguesa mixta (cerdo y _ Sopa minestrone Albéndigas de merluza y pota Magro estofado en salsa Pastel de salmén con salsa de Pescado con Legumbresy | gs. 3
ternera) en salsa (cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada ' en salsa (guisante, cebolla, agridulce (zanahoria, tomate y | tomate y cdrcuma con patatas Verdura y Fruta ‘
tomate, pimiento) con ensalada Frutay zanahoria y orégano) cebolla) con ensalada asadas Lacteos o o HC: 97
Fruta y pan (%) 12 Arroz 2° Carne con Pasta Fruta'y pan Yogury Fruta y pan 19 Verdura 22 12Pasta2? | 97
(*) 12 Verdura 2° Pescado con y Lacteos (*) 12 Pasta 29 Carne con (*) 12 Patatas 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Carne con Pescado con
Patatas y Lécteos Verdura y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y PROT: 30
Lacteos SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 Ve e
Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta o Léegumbres 2 I%Izg\?ggacg;: GT: 26
y i ) arne con
Tortilla de calabacin con Lg&}gjggacc?gtaellllin%s Tira de mar (pota) rebozada con Empanada de carne con Menes;;alcdheic\a%rsd;lrahso?ggteadas Verdura y Verdura y GS: 5
ensalada Jug ensalada ensalada Lact Lacteos .
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan acteos 19 Verdura 2° HC: %0
*) 19 ] *) 10 0 = e
(*) 10 Arroz 29 Pescado con | (71 V(\e/;er(er&arg Ff'__enslggdo €ON | (%) 10 Verdura 29 Carne con | (¥) 1° Verdura 2° Pescado con | (71 ‘fgfgg‘?g 2 Lgé’tee‘égs con | 1¢Verdura 2° Carnecon | AZ 23
Patatas y Fruta y Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta y Pescado con Patatas y PROT: 28
Pasta y Fruta b
Lacteos SAL: >
20 21 22 23 24 25 26 Ve 3152750
, . FIN DE CURSO 10 Pasta 29 '
Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras | Espaguetis pomodoro (tomate Carne eon 12 Verdura 2° | GT: 28
mafflifé(sad(?onnlgigzge%gll?lséao Tortilla francesa de atdn con frito, pimiento, cebolla) 19 Verdura 22 Pescado con 19 Verdura 22 Pescado con Verdura y Huevos con ' gg: 4
; »ajoy ensalada Longaniza al horno con Patatas y Fruta Patatas y Lacteos LActeos Pasta yLacteos | o6
Fisjt):uasa)n Fruta y ensalada (¥) 12 Legumbres 22 Carne con | (*) 12 Arroz 22 Huevos con . . | 1°Patatas 2° '
) 70 yp (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan Verdura y Lacteos Verdura y Fruta 12 Verdura 2° Carne con AZ: 26
(*) 12 Verdura 2° Carne con Lequmbres v Lacteos (*) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con
Verdura y Lacteos g y Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 31
SAL: 2
27 28 29 30 e o
GT: 0
12 Legumbres 22 Pescado con | 12 Arroz 22 Carne con Verdura y| 12 Pasta 22 Carne con Verdura ' 1° Verdura 22 Huevos con Pasta GS: 0
Verdura y Fruta Lacteos yFruta yFruta HC: 0
(*) 12 Verdura 2? Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Rescado con (*) 12 Pasta 2° Carne con '
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



